MIHICTEPCTBO OCBITU | HAYKN YKPATHA
3AXIAHOYKPATHCbKNA HALJIOHANTbBHUN YHIBEPCUTET
COLIANBHO-TYMAHITAPHUN ®AKY/IBTET

3ATBEPIXKYHO
Avpektop HHIHOT

CssaTocnas NuTenb
« » 2023 p.

POBOYA TNPOIPAMA

3 ANCUUNIIHN
«METOONKA NMPOBEAEHHA TPEHIHIIB»
CTyniHb BULLOT OCBITN — MaricTp
"any3b 3HaHb -01 OcBiTa/llegarorika
CneuianbHicTb - 011 OcBITHI, negaroriyHi Haykmu
OcBITHbO-NPOdIeCitHa nporpama - YnpaeniHHA 3aKnagamu 0CBIiTH

Kadegpa ocBiToOMOriT | Negarorikuy

dopma  Kypc Cemectp Jlekuii Mpakt. IPC  TpeHiHr CPC Pasom  3anik

HaBYaHHS] (rop)  (rog) (rog) (roA)  (rom) (rop)  (cem)
[leHHa ! 2 30 15 5 4 66 120 2
3aoyHa | 2 8 4 - - 108 120 3
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PobGouy mnporpamy ckiaB K.O€A.H., JOLEHT Kadeapu OCBITOJOTII 1 TMeaaroriku
BikTtop KaBeubkuii.

Poboua mnporpama 3arBepkeHa Ha 3acilaHHI KadeApu OCBITOJIOTI 1 TI€Aaroriku
(mpotokoist Ne 1 Big 28 cepnust 2023 p.).

3aBinyBau kadenpu, | |
A.0ea.H., mpod. 7). Jinis PEBYXA

Po3rissHyTO Ta CcXBajeHO TpyIior 3a0e3nedeHHs cremianbHOcTi 011 «OcBiTHI,
nenarorigdi Hayku» (mpotokon Ne 1 Big 28 ceprast 2023 p.).

Vg
/

TosioBa rpynu 3a0e3medeHHsI ,_// /
crneniajbHOCTI, K.MeA.H., J0II. !/;///19(’ Oxcana KPUUYKIBCBKA
/4
%
/1/.1 )
T'apaHT 0CBiTHBOI Mporpamm, /)/7 e
K.Ie1.H., J0II. VAR A/ Oxcana KPUUKIBCBKA



CTPYKTYPA POBOYOI IPOI'PAMU HABUAJIbHOI JUCLUILITHA
«MeToanKa mpoBeIeHHS TPEHIHTIB)
1. Omnwuc nporpamu

Hucyunnina «Memoouka | I'any3v 3nans, Xapaxkmepucmuka
npPo6eOdeHHA MPEHIH2IB) cneyianvnicmos, CBO | HasuanvHoi Oucyuniinu
Kinekicts kpeautiB — ECTC | I'anmy3b 3HaHb: Craryc aucumniiiHm-
4 01 «Ocsita / BUOIpPKOBa
[Tenarorikay MoBa HaBYaHHS
YKpalHChKa
KinpkicTh 3amikoBux MoaymiB | CHemiabHICTh: Pik miaroroBku :
-3 011 «OcBiTHI, Jenna —1
MeJIaroriyHi HAyKuy. 3aouna — 1
Ocsimuvo-npogeciiina | Cemectp:
npoepama Henna — 2
«YTpaBiiHHS 3aouna — 2
3aKJ1aJJaMHi OCBITH
Kinbkicte 3micToBuX MoaymiB | CTyIiHb BUIIIOT OCBITH | JIekiii:
-2 — mazicmp Jenna — 30
3aouna — 8
[IpakTrUyH1 3aHATTA:
Jlenna — 15
3aouna — 4

3araiibHa KUIbKICTh TOQUH:
oeuna — 120 200.
3aouna — 120 200.

Cawmocriitna poOora:
Henna — 70 200. (6 m.u
mpeHine)

3aouna — 108 200.
InauBigyansHa pobdoTa:
Jlenna — 5 200.

TwxHEeBUX TOAUH — 6 oI,
3 HUX ayAUTOPHHUX — 3 TO/I.

Bun nigcymkoBoro
KOHTPOJIIO - 3AJIK

2. METAI13ABJIAHHSA BUBUYUEHHS JUCHUAIIITHU
«Memoouka nposedenns mpeHinziey

2.1. MeTa BUBYCHHS TUCHUILTIHHA.

MeT010 BHBYEHHS HABYAJLHOI

JUCHHUILIIHA €

3a0€e31eYeHHSA

3arajbHoO-

negaroriyHoi ta mpodeciiiHoi mAroToBKM ManOyTHIX (haxiBIiB 3 YMpPaBIiHHS
3aKjaJaMH OCBITH, POPMYBaHHS y CTYJEHTIB IPYHTOBHUX 3HAHb TEOPETUYHUX OCHOB
3 BUOpaHOI IUCUMIUIIHMU, SIKI HallpaBJ€HI Ha PO3BUTOK Yy HUX yMiHb 1 HaBUYOK,
HEoOX1JHUX JIJIs €EeKTUBHOI OpraHi3aili MailOyTHHO1 MpodeciiHOi AISITBHOCTI.




2.2. 3aB1aHHs BUBYCHHSA TUCHHUILIIHA

— HaOyTTA CTyJeHTaMH TPYHTOBHUX 3HaHb 3 TeOpii 1 METOIWKH MPOBEICHHS
TPEHIHTY;

— (dopMyBaHHS y CTYAEHTIB NMpodeciiHuX 3HaHb, YMIHb 1 HABHYOK MPOEKTYBAHHS Ta
3I1MCHEHHSI TPEHIHTOBO1 JISUTBHOCTI;

— QopmyBaHHS y MaHOYTHIX TMEJaroriB-ympaBliHIIB yMIHHS KOMIUIEKCHO ¥
aZICKBaTHO 3aCTOCOBYBATH NPO(deCciitHO-TeXHIYHI, MeIaroriyHi, ICUXOJIOTIYH1 ¥ 1HIII
3HAHHSA i YMIHHS [IPU BUPIMICHHI KOHKPETHUX METOAMYHUX 3aBJIaHb;

— (QopMmyBaHHS y CTYICHTIB TOTOBHOCTI JO TpPEHIHIOBOi IiSUTBHOCTI, 1HTEpECY A0
MIPOBEICHHS TPEHIHT1B.

3. MPOT'PAMA HABYAJIBHOI JUCIHMILIIIHA: <METOJJUKA
ITPOBEJIEHHS TPEHIHI'IB»
Imicmosuii mooyas 1. 3AI'AJIBHI 3ACA/TH ITPOBE/IEHHA TPEHIHI'IB
Tema 1. TpeHiHr Ik HAPSIMOK NeAATOTiYHOI poOOTH
1. TeopeTrKo-METOAONOTYHI 3acad MPOBEACHHS TPEHIHTY.
2. IcTopist pO3BUTKY TPYTOBOT ICUXOTEparii.
3. IcTopis po3BUTKY, OCHOBHI Ipo1ieaypu poootu T-rpyrm, rpym 3ycTpiden.
4. TlepeBaru rpynoBoi ¢opmu poOoTH. [Iponiec y nCUXOKOPEKIIHHUX rpynax.
5. Knacuoixauis rpyn. Ix ckman. Posi Ta HOpMU IIOBEIIHKH B TPYII.

Tema 2. CyTHicTb Ta Ki1acudikaiis TpeHiHTOBUX MeTOiB
OCHOBHI BUIM TPEHIHTOBUX METO/IIB.

bizHec-TpeHiHTM KOMIIaH1i, BUTbHI TPEHIHTH.
3aMOBJICHHSI, BUJIU 3aMOBJICHb.

Krnacudikariist 3a BIAKPUTICTIO-3aKPUTICTIO.

KoprnopatuBHi 0i3HEC-TpeHIHTH.

arLdDE

Tema 3. MoTuBauiiiHi acneKTH TPEHIHTY

1. MoTuBu TpeHepa, MOTUBY YYaCHUKIB, MOTUBH 3aMOBHUKA.
2. Mopemni motuBiB. bopoTr6a MOTHBIB.

3. [unemu TpeHepa.

Tema 4. Ilinxoam 10 cCTBOPEHHS TPEHIHTIB Ta MO/eJIi TPEHIHTIB
1. 3aranpHa Knacudikaris MmiIxoiB.

2. Mojeni TeXHOJIOTIYHOT KOHIIEHI].

3. TpeHepchbKi TEXHOJIOTI] .

Tema 5. CTBOpeHHSI KOHUENIII TPEHIHTY

1. KoumentyanbHi Momeni Oi3HEC-TPEHIHTY.

2. Iligxomau 10 CTBOpPEHHS MOJAENIEH KOMIIETSHITIH.
3. MeragopudHi KOHIIETILI].

4. Tlpuknan metadop BITPUI Ta TOAMHHUKA.

Tema 6. ANropuT™MH i ICUXOTEXHIKU NMPOBEICHHS TPEHIHT'Y
1. Anroputm CTBOPEHHS TPEHIHTY.

2. CTpyKTypa eTamiB KOPOTKOTO aJlTOPUTMY TPEHIHTY.

3. CtBopenHns armochepu 10Bipy. 3HAHOMCTBO.

4. TlcuxonoriyHi NpuHOMH pO3ITPIBY.



3MICTOBUIA MOJYJIb I1. OCOBJIMBOCTI ITPOBEJIEHHSA TPEHIHTIB.

Tema 7. IlpodeciiiHi Ta 0cOOMCTIiCHI SIKOCTI TPeHepa.

1. [Ipodeciithi sIKOCTI cmerianicra, KU MPOBOAUTH TPEHIHT.

2 OcCHOBHI BHUMOTH J0 Beay4doro TpeHiHry. Poi Tta ¢pyHkIii TpeHepa.

3. [Ipodeciiina miaroToBKa TpeHepa.

4 Bumu tpenepchkoi  kommereHTHOCTI. CamompeseHTarlisi  TpeHepa.
CriipHE TPOBEJCHHS TPEHIHTY (KO-TPEHEPCTBO).

5. OCHOBHI TTOMUJIKM TpeHepa MpH MIATOTOBII MPOrPaMH, HAMKMCaHHI
CIIeHapiiB,

6. TeaTpanizauii. ETuuHi mpo6iemMu TpeHepa mij yac opraHizaliii TpeHiHTYy.

Tema 8. Ilexaroriuxi ocHoBH BUOOPY MeTO/iB i 32c00iB TpeHIHTY

1. BukopucranHs TacMBHMX METOJIB B TPEHIHTY: JeKuis, iHdopmarlliiine
MOBIJIOMJICHHSI, CTOPITEJUTIHT.
2. ['pynoBa amckycisi sSIK METOJ| OopraHizailii CHUIKYBaHHS yYaCHUKIB TPYIIU.

Bumu nuckycii (Giorpadiuni, TeMatuyHi, mpodeciiiHi, iHTeprnepcoHalbHI Ta 1H.).
[IpaBuna npoBeIEHHS «MO3KOBOTO IITYPMY».

3. XapakTepucTUKa PI3HUX BHJIIB IMOp, SIKI 3aCTOCOBYIOTH y TPEHIHTY.

4. [IpuHUMIIM CTBOPEHHS 1rop sl TPEHIHry. MeTol «piBHUIA — PIBHOMY».
Meron rpoHyBaHHS: €Talu.

5. Bingeonepermnsaa: Bii MaCUBHOCTI YYaCHHUKIB, JO aKTUBHOCTI Ta
1HTepaKTUBHOCTI. MeToinka poOoTH 3 BigcomaTepiaioM. MeTon « AKBapiym».

6. Cytb MeTony Keiic-ctasl. Bumm keiic-ctani: TEKCTOBI KeWcH, MallbOBaHi
Ke¥cH, BileOKecH, GoTo-KekCH.

1. [IpuHuunu po3poOku keiiciB. Meroanka poOOTH 13 KelcoM.

8. ApT-MEeTOIM Ta METOJU Bi3yasi3ailii B TPEHIHTY.

Tema 9. PosiboBi irpu, aijioBi irpu, miaroroBka miHi-jekitii.

1. [cTopist MeTOMIB POJILOBOI TPH, ILJTOBOT IPH.

2. PexoMeHnialii Ta mpaBuiia poBEJEHHS POJIbOBOI IPH, 1JIOBOT IPHU.

3. [Icuxomnoro-nenaroriydi NPUHIMIK J1IOBOI TPH.

4. Oco0suBOCTI Oprasizauii AiI0Bo1 rpu. X1 poOoTH. MOXKIHMBI TOMUIKA
TpeHepa. 3HaHHs aynutopii. EQextuBHIiCTh 3MicTy. [l03UTHBHUN TiIX1.

S. [IpumiproBaHHs COLIaTBHUX POJIEH.

6. Ponp kepiBHUKA, poJib MIJJIEINIOr0, POJIb IIKOJSpa, POJib CTYJCHTA,

npodeciitHa posb, posib 0aTHKIBCbKA, POJIb YCIIITHOT JIFOIUHHU.

Tema 10. Cienugika KOHCTPYIOBAHHS i MiITOTOBKH TPEHIHTY.
1. CtpykTypa mporpaMmu TPEHIHTY.

2. 3aranbHi  NOPUHIUOM  CTBOPEHHS  TPEHIHTOBUX MPOrPaAM:
CaMoCTIiliHE,3 BUKOPUCTAHHSM TOTOBUX TEXHIK, KOMOIHOBaHe.

3. [IpaBuna, 3a sKUMU TOTPIOHO BHUOMpATH MPOrpamy y KOHKPETHOMY

BUMNaKy. [[manyBaHHS TPEHIHTOBOT IPOTPAMH.

4. Oco0anBocTi midopy BOpas.

5. dopmu opranizaiiii TPeHIHTOBUX 3aHSITh.



6. YacoBa CTpyKTypa TpEHIHTY.

1. CknamaHHs TIepeiKy HEOOXIAHUX [JIsi IPOBEIACHHS TPEHIHTY pPecypciB.
HeoOxigHicTh BUKOPHUCTAHHS TEXHIYHUX 3aco0iB: ayaio, Bifgeo, ¢oto (y SKHX
BHUIIAJKAX).

8. KoncnekT Tpeninry. Opradizaiiisi IpocTopy.

9. Oco0aMBOCTI TPEHIHTIB JJIsI TPEHEPIB.

3MICTOBUH MOAYJIb II1. TUIIOBI 3AIIMTU YYACHUKIB
TPEHIHI'Y.

Tema 11. Meroauka oprasizauii rpynoBoi B3aeMoii.

CkJaji TPeHIHTOBUX TPYIL: SIKICHUH 1 KUIBKICHUN aCTIeKTH.

Bumoru 10 yyacHHKIB: BaXJIMBICTh MPOLIEAYPH BIAOODY.

['eTeporeHHICTh 1 TOMOTEHHICTh TPYNH TPEHIHTY.

Ponesi mo3umii B rpyni TpeHiHry. ComianbHa 1 irpoBa poOJb.
Po3mpenHst posieBoro penepryapy SK OJIHE 13 3aBJlaHb TPEHIHTY.

Cramii  po3BUTKY  TpEHIHIoBOi  rpynu  (moyaTkoBa  cTajia  —
MICEeBA03TYPTOBAHICTh; MepexiaHa cTadis — KOHMIIIKT (4u kpu3a); poboya cTaiis;
CTais 3aBeplIeHHs — cemnapailii). TexHika poOoTH 3 «BaXKUMU» yYaCHUKAMHU.

ok wnE

1. ®dakTopy CTPECOBUX CHUTyalllil Ta METOJAMKH BHUXOJY 13 HHUX Yy XOJl
TPEHIHTY.
8. OCHOBHI NPUHLWIK Ta TPYHOBI HOPMH B TpEHIHTYy. BapiaHTu caHKIN 3a

HEJIOTPUMAHHSI TPYIIOBUX HOPM.

Tema 12. MoaenioBaHHS TPEHIHTOBHX MPOrpam.

BusHaueHHss MeTU Ta 3aBJaHb TPEHIHTY.

3MICTOBHE HAMOBHEHHS TPEHIHTY Ta MiA0ip METOIB.

[linroToBka mpe3eHTauiil Ta MaTepiaidiB y4YaCHHKIB TPEHIHTY.

Peanizariist TpeHIHTOBUX MpOTpam.

OpieHToBHa TeMaTuka TpeHiHTIB: «llomepemxeHHss KOHQIIKTIB Ta OCHOBHU
0e3koH(]IIKTHOT B3aemonii», «Ponb BepOanpHUX Ta HEBepOANbHUX 3aco0IB Yy
CHUIKYBaHHDY, «DOpMYyBaHHS HABUYOK 30POBOTO CIOCOOY KUTTS», «PO3BUTOK
JTAEPChbKOTO MOTeHI1any», «TallM-MeHeIHKMEHT $K CKJagoBa MNPOQPIIaKTUKU
€MOIIITHOTO BUTOPAHHS» Ta 1H.

AR A o

Tema 13. TexHoJsiorisi HpoBeeHHS TPEHIHTY.

1. OcHOBHI eTamu TPOBEJACHHS TPEHIHTOBUX 3aHATh, IpaBUia
oprasizaruii Ta IPOBEACHHS KOKHOI'O €Tary.

Oco0MBOCTI MPOBEACHHS MPOLEAYpU 3HANOMCTBA.
JlectalGini3alisi CTEpEOTUITHUX YSIBIEHDb PO ce0e WIEHIB IPYIIN.
CtBOpeHHs aTMoc(epu A0BipH.

Pobota 3 ouikyBaHHSIMU.

Po6ota 3 mpruMycoBO CTBOPEHUMHU I'PyTIaMHU.

Putyanu B rpymi (BiTaHHSI, MPOILAHHS, AIUIOAUCMEHTU Ta iH.).
[lay3u BiAMOYHHKY.

© ONoOk W

PecypcHi  BmpaBm (enepxaiizepu, EKCITPEC-PO3MUHKH,



«KpUTOJaMu»). BUKOpUCTaHHS TIPUTY, aHEKI0TIB, a)OpHU3MIB Yy TPEHEPChKIN
po0oTI.

Tema 14. Ilicasi-TpeHiHroBuii cynpoBix Ta ominka e(eKTHBHOCTI
TPEHIHTOBOI0 3aHATTSI.

Merta ormiHtoBaHHS €()EKTUBHOCTI TPEHIHTOBOT'O 3aHSTTS.
[Mpunimnu HagaHHS €PEKTUBHOTO 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY TPEHEPOM.
3BIT TpeHepa.

AHani3 Oo4iKyBaHb Ta 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY YYaCHHUKIB.

Jlepominr, mepinr i aeOpudinr. 3akitouHi aHKETH.

[Ipupict 3HaHB 1 BAOCKOHAJICHHS yMiHb SIK €()eKTH TPEHIHTY.

3MicT Ta GOopMH MICSA-TPEHIHTOBOTO CYIIPOBO/TY.

Noaksrwh

Tema 15. TunoBi NOMWIKH TPeHepPa MiJl Yac opradizamii TpeHiHry

1. OcHOBHI TNOMWJIKM TpeHEpa NpU MIATOTOBLI MPOrpaMH, HAMHUCAHHI
CLICHApIiB, TeaTpasizarlii.

2. HexoMmeTeHTHICTh, TIOMWJIKH BI3yaJIbHOI TICHXOMIarHOCTUKH, HE
BTPUMAaHHSA IPYNOBO1 AUHAMIKH, KOH(IIIKTHICTB.

3. ETnuni npobnemu TpeHepa 1 yac opraHizalii TpeHIHTY.

4, CTpyKTypa eK3aMeHalliiiHOro KpeauTy 3 TUCHMILTiHU «MeToauKa MpoBeaeHHs
TPeHiHriB». JleHHa (popMa HABYAHHS.

KinekicTh roqun
Jlekuii [Ipaktruni [CamocTiii- [HaMBITyans- KoHTponbHI
BaHATTS  |[HA poOoTa [Ha 3aX0/I1
poboTta

3micramu moayJasb 1. 3SATAJIBHI 3ACAJIW TPOBEJIEHHS TPEHIHI'IB
Tema 1. TpeHiHr sk HanpsaMok| 2 2 4
neaarorivHoi podoTu
Tema 2. CyTHicTh Ta kiaacudikamisa | 2 2 4
TPEHIHTOBUX METO/IiB
Tema 3. MoruBaniiini  acnexkru| 2 1 4
TPEHIHTY
Tema 4. Ilizxoam 10 cTBOpeHHsi| 2 1 4
TPEHIHTiB Ta MOJieJli TPEeHIHTIB
Tema 5. CTBOpeHHs1 KOHUENIIiT 2 - 4
TPEHIHTY
Tema 6. AJITOpUTMH i 2 - 6 1
MCUXOTEXHIKH NMPOBeJIeHHS
TPEHIHTY
3MICTOBUI MOAYJIb I1. OCOBJIMBOCTI IPOBEJIEHHS TPEHIHI'IB.
Tema 7. IIpodeciiini Ta ocodoucricHi | 2 1 4
SIKOCTI TPpeHepa.




Tema 8. [Ilemaroriuni ocHoBHu| 2 - 4

BUOOPY MeTO/IB i 32C00iB TPEHIHTY

Tema 9. PoawoBi irpu, aiosi irpu,| 2 1 4
MiAroTOBKAa MiHi-JIEKIIii.

Tema 10. Cnenudika 2 1 6
KOHCTPYHOBaHHS i MIATOTOBKHU

TPEHIHTY.

Tema 11. MeTtoauka opramizamii| 2 2 4 2

rPynoBOI B3a€EMOIIL.

3MICTOBUHA MOAYJIb II1. TUIIOBI 3ATIMTU YYACHUKIB TPEHIHT'Y

Tema 12. MonemoBanns| 2 2 4
TPEHIHTOBUX MPOrpam.

Tema 13. TexHouiorist npoBeeHHs| 2 - 6
TPEHIHTY.

Tema 14. IMicas-TpeHinroBumii| 2 2 6

CYNpPOBII Ta OLiHKA e(eKTUBHOCTI

TPEHIHI0BOI0 3aAHSTTSI.

Tema 15. Tunosi noMuiaku TpeHepa| 2 - 4 2
i Yac opradisauil TpeHiHry.

Pazom 30 15 66 5

4, CTpyKTypa eK3aMeHalliiiHOro KpeauTy 3 TUCHMILTiHU «MeToanKa NMPoBeaeHHs
TPeHiHriB». 3a04Ha popMa HABYAHHS.

KinekicTh roqun

Jlekuii [Ipaktiuni [CamocTiii- [HaMBITyans- [KoHTponbHI
BaHATTS ~ |[HA po0OoTa [Ha 3axX0/1
poboTta
3mictamu moayas 1. 3SATAJIBHI 3ACAIU ITPOBEJAEHHS TPEHIHI'IB
Tema 1. TpeHinr sK HanpsaMok| 2 8
nexarorivyHoi poooTu
Tema 2. CyTHicTh Ta KIacugikamis 8
TPEHIHTOBUX METO/IiB
Tema 3. MoruBaniiiHi acnekTH 6
TPEHIHrY
Tema 4. Ilizxoau a0 CTBOpeHHs| 2 8
TPEHIHTiB Ta MOJieJli TPEeHIHTIB
Tema 5. CTBOpeHHSsI KOHLEMIIii 6

TPEHIHTY




Tema 6. AaroputmMu i 8
MCUXOTEXHIKN NpOBeeHHS
TPEHIHry

3MICTOBUH MOJIYJIb II. OCOBJIUBOCTI NPOBEJEHHS TPEHIHI'1B.

Tema 7. [Ipodeciiini Ta ocoducrichi | 2 6
SIKOCTI TpeHepa.

Tema 8. Ilemaroriuni ocHOBH 8
BUOOPY MeTOIB i 3ac00iB TPeHIHTy

Tema 9. PoaboBi irpu, aisiosi irpu, 2 6
MiAroTOBKAa MiHi-JIeKIIii.

Tema 10. Cnenudika 8
KOHCTPYIOBAHHS i IITOTOBKU

TPEHIHTY.

Tema 11. MeTtoauka oprasizamii 8

rPynoBoi B3a€MOJil.

3MICTOBUH MOJAYJIb III. TUIIOBI 3AIIUTHA YYACHHUKIB TPEHIHI'Y

Tema 12. MonaesroBanusi| 2 6
TPEHiHrOBMX MPOrpam.

Tema 13. TexHoJiorisi npoBeaeHHS 2 8
TPEHIHTY.
Tema  14.  Ilicasi-rpeHiHroBmii 6

CYNpoBiA Ta OuHiHKA e(eKTUBHOCTI
TPEHIHIOBOI'0 3AHATTH.

Tema 15. TunoBi noMuIKH TpeHepa 8

i/ Yac opraHisamii TpeHiHry.

Paszom 8 4 108 -
S. TemaTuka ceMiHAPpCHLKUX TA NPAKTUYHUX 3aHATH.

IpakTrnune 3aHaTTda Ne 1. TpeHIHT IK HAPSAMOK NeAaroriyHoi poooTH.

Mera: O3Haifomutucs 13 0a30BUMHU MIAXOJaMHU 10 PO3YMIHHS BHKJIaay Kypcy AaHOi
TUCLIUTUTIHH.

ITurannas 111 0OTOBOPEHHS:

1. Cnemnudika TpeHiHry K HopMu poOOTH: IILTI Ta 3aBAAHHSL.

2. Icropist po3BUTKY IpynoBOi poOOTH.

3. IlepeBaru rpynoBoi ¢popmMu poOOTH.

IpakTnune 3aHaTTsa Ne 2. CyTHicTh Ta KjIacu@ikanisa TPeHIHIOBUX METO/IiB.
Meta: O3HallOMUTHCA 13 MAXO0AAMU 0 Kiacudikailii TpeHIHTOBUX METO/IB.
IMuTanHs 15 00rOBOPEeHH:

1. OcHOBHI BUJU TPEHIHTOBUX METO/IIB.



2. bi3Hec-TpeHiHTY KOMIIaHi{, BUIbH1 TPEHIHTH.
3. 3aMOBJEHHS, BUIU 3aMOBJICHb.
4. Knacudikaris 3a BiIKpUTICTIO-3aKPUTICTIO.

[pakTuune 3auaTTsa Ne 3. MoTuBauiiiHi acieKTH TPeHiHTYy.

Mera: [Tornmubnenns 3HaHb 3 MUTaHHS (HOPMYBAaHHS MOTHUBALIIMHOTO SApa YYaCHUKIB 1
OpraHi3aTopiB TPEHIHTIB.

[TuTanHs 17151 0OrOBOPEHHS:

1. MotuBu TpeHepa, MOTUBH Y4aCHUKIB, MOTHBHU 3aMOBHHUKA.

2. Mopeni moTtuBiB. bopoTh0a MOTHBIB.

3. Jlunemu TpeHepa.

IpakTuune 3ansaTTa Ne 4. [ligxxoau 10 CTBOPEeHHSI TPEHIHTIB Ta Mo/1eJIi TPEHiHTiB.
Meta: 03HallOMJIEHHS 13 PI3HOMAHITHUMU M1AX0AaMH 10 CTBOPEHHSI TPEHIHTIB,
(opMyBaHHSI BIACHOIO MIIXO1Y 10 TUTAHHS KOHCTPYIOBAHHSI TPEHIHTY.
[TutanHs AJj1s1 0OTOBOPEHHS:

1. 3aranmpHa knacudikaris miaxois.

2. Monem TeXHOIOTIYHOT KOHIEI].

3. TpeHepchbki TEXHOJOTII.

HpaxkTunune 3auarra Ne 7.“IIpodeciiini Ta ocoducTiCHI AKOCTI TPeHepa”.

Meta: O3HallOMUTHCS 3 BUMOTAMHU JI0 OCOOMCTOCTI TpEeHEPa, MOTTUOUTH 3HAHHS 11010
(opMyBaHHS 1HAMBIAYaJIbHOTO CTUIIIO AISUIBHOCTI TPEHEPA.

[TutanHs AJ151 0OTOBOPEHHS:

1. Bumoru 10 npodeciiiHux Ta 0COOMCTICHUX AKOCTEH TpeHepa.

2. Poumita ¢yHKIT TpeHEpa.

3. OcobmmBocTi kKo-TpeHepcTBa. [lepeBaru 1 HeOe3neku MapHOipoOOTH.

4. TumoBi TOMWIKY TPEHEpa IMiJ1 Yac OpraHizallii Ta MpOBEACHHATPEHIHTY.

HpakTnune 3anaTTs Ne 5.“Crnenudika KOHCTPYOBAHHS | MIATOTOBKH TPEHIHTY”.
Jlorika mo0OyayBaHHA TPEHIHIOBOI MPOrPaMHu.

Meta: O3naiioMuTHiCs 13 0a30BUMU MIIXOJAMH JO PO3YMIHHS BHKJIQAy Kypcy AaHOi
JTUCLIUTUTIHH.

[TutanHs AJ151 0OTOBOPEHHS:

1. IlnanyBaHHs TpeHiHTOBOI mporpamu. OcoOauBoCTI MmigdopyBnpaB. Po3poOka miany-
KOHCIICKTY.

2. ®opmu opranizaiii TPEHIHTOBUX 3aHSATb.

3. CkJiajaHHs mepeiKy HeoOX1JHUX JJIsl POBEICHHS TPEHIHTYPECYpCiB.

IIpaktuyne 3ansarTa Ne 6.“TexHosioria mnpoBeneHHss TpeHiHry”’. QQcolJmBocTi
Oprasisauii Ta NpoBeJACHHS TPEHIHTY.

Meta: O3HaiioMuTHCS 13 0a30BUMU MIAXOJAMH JO PO3YMIHHS BHKJIaAy Kypcy AaHOi
JTUCLIUTUIIHH.

[TutanHs A151 0OTOBOPEHHS:

1. PoGoTa 3 mpuMycoBO CTBOPEHUMHU IPyHaMH.

2. 3HauyeHHS PUTYaIiB y TPEHIHTOBIH POOOTI.

IpakTuune 3anartsas Ne 7.“0OcCHOBHI TpeHiHroBi MeToau”. AKTHBHI MeETOAU B



TPEHIHTYy.

Mera: O3naiiomutncs 13 0a30BUMH MIIXOAaMH 10 PO3YMIHHS BHUKIJIAaTy KypCy JaHOi
JTUCIIUTUTIHH.

[TutanHs 1151 0OTOBOPEHHS:

1. MozkoBuii mtypMm. IlpaBuna mnpoBeAEHHS  MO3KOBOIOLUTYPMY.

2. Huckycis sk akTuBHHM MetoA. Bumm muckyciil. Bapiantu mpoBeaeHHS AMCKYCII.
Tunonoris nuTaHk 10 IUCKYCIi.

3. Bigeomepermisa: BiJi NacUBHOCTI YYaCHHKIB, 10 AKTHBHOCTI Ta IHTEPAaKTUBHOCTI.
Mertoauka poOOTH 3 BijicoMaTepiaaoM.

IpakTuune 3anarTa Ne 8.“Mertoauka opraunisauii rpynosoi B3aemonii”’. CTpykrypa
PO0OTH 3 TPEHIHI0BOIO IPYIOIO.

Meta: O3HaiioMuTHCS 13 0a30BUMU MIAXOJAMH O PO3YMIHHS BHKJIAAy Kypcy AaHOi
JTUCIIUTUIIHH.

[TutanHs A1 0OTOBOPEHHS:

1. Craaii po3BUTKY TPEHIHIOBOI IPYIU Ta iX XapaKTEpPUCTHKA.

2. TexHika poOOTH 3 «BAKKHUMUY» YYACHUKAMHU.

IpakTuune 3aHaTTsa Ne 9.“Moe1l0BaHHA TPEHIHTOBUX pPorpam”.

Meta: O3HalioMuTHCS 13 0a30BUMU MIAXOJAMH O PO3YMIHHS BHKJIAAy Kypcy AaHOi
JTUCIIUIUIIHH.

[TutanHs A1 0OTOBOPEHHS:

1. Peamni3aiiisi TpEHIHTOBHX IPOTPAM.

2. 3MICTOBHE HAIlOBHEHHS TPEHIHTY Ta MiAOlp METOMIB.

3. [linroToBka mMpe3eHTalliil Ta MaTepialdiB y4YaCHHUKIB TPEHIHTY.

HpakTnune 3anarrsa Ne 10. “Iliciasi-TpeHiHroBuii CynposBix Ta ouiHKa epeKTUBHOCTI
TPEHIHroBOro 3aHATTA”. Meroau OUiHKU eeKTHBHOCTI NMPOBEICHHS TPEHIHIOBOIO
3aHSATTS.
Meta: O3naiioMuTHiCs 13 0a30BUMU MIIXOJAMH JO PO3YMIHHS BHKJIQAy Kypcy AaHOi
JTUCLIUTUTIHH.
[TutanHs 1151 0OTOBOPEHHS:
1. Merta oriHtoBaHHS €)EKTUBHOCTI TPEHIHTOBOTO 3aHSITTH.
2. IToxa3HUKH OITIHKY €(PEKTUBHOCTI TPEHIHTY.
3. OCHOBHI METOAMKHU OIIHKU €(PEKTUBHOCTI TPOBEICHHS

TPEHIHTOBOIO 3aHSATTS.

6. KoMmIuiekcHe NpakTH4YHe iHAMBiAyalbHe 3aBIaAHHS
BapianTu KIII3 3 nucuuniaiau «MeToauka npoBeaeHHs TPEHIHTIB»

1. BukopucTaHHs TPEHIHTOBHX BIIpaB y poOOTI IpalliBHHUKA.

2. BuxopucToBytoun pe3yJbTaTH MCUXOIIarHOCTUKU BJIACHHUX SIKOCTEH, CKIIIITh
MICUXOJIOTIYHUNA TOPTPET BJIACHOI OCOOMCTOCTI Ta PO3pOO0ITH MpOTrpamy CBOTO
OCOOHMCTICHOTO 3POCTAHHSI.

3. Bumoru 10 nmiAroTOBKY 1 TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

4. HaBuanbHMIA TPEHIHT SK 3ac10 MpoQeciitHOi MiIrOTOBKY MPaIliBHUKIB.

5. [Iporpama miiBUILIEHHS HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI.

6. [Iporpama npoBeieHHs! AKMEOJIOTIYHOTO TPEHIHTY IS PaIliBHUKIB.



/. Ilporpama npoBeieHHs aKC10JIOTTYHOTO TPEHIHTY JIJIsl TPAlliBHUKIB.

8. [Iporpama npoBeAeHHS KOTHITUBHOTO TPEHIHTY IS TIPalliBHUKIB.

9. [Iporpama npoBeACHHS MOTHUBALIIMHOTO TPEHIHTY JAJIsl PAI[iBHUKIB.

10. TIlporpama TmpoBeIAeHHA TPEHIHTY Ui PO3BUTKY MpodeciiHol
KOMIIETEHII1 MpaIliBHUKIB.

11. IIporpama npoBeAeHHS TPEHIHTY EMOLIMHOT 3pLIOCTI 7S PAI[iBHUKIB.

12. [Iporpama npoBeACHHS TPEHIHTY 3 BU3HAYEHHS I[IHHOCTEH BIACHOT pOOOTH.
13. [Iporpama npoBeACHHS TPEHIHTY MPOQECIITHOTO CHIIKYBaHHS /IS IPAIliBHUKIB.
14. TIporpama nmpoBeieHHS TPEHIHTY MTPOhECiHOT 1IEHTUYHOCTI JJIsI MPaIliBHUKIB.
15. TIlporpama mpoBeIeHHA TPEHIHTY CaMO OCMHCJICHHS

1HTUBITyaJIbHOCTI JUTSI TIPAIliBHUKIB.
16. [Iporpama npoBeAeHHS TPEHIHTY caMOiAeHTU(]IKaIiT TPalliBHUKIB.
17. Tlporpama npoBeIeHHS TPEHIHTY CAaMOPO3KPUTTS JIJIs TIPalliBHUKIB.
18. TIlporpama mnpoBeneHHA TpPEeHIHTY (OpPMYBaHHS T13HABAILHOTO
1HTEpecy  JUIsl MIpaIliBHUKIB.
19. Tlporpama npoBeieHHS TPEHIHTY (hOpMYyBaHHS Mi3HABAIILHOT AKTUBHOCTI
IpaIliBHUKIB.
20. IIporpama mpo@iTaKTUKH 1 KOPEKI[li CAMITOMIB €MOIIIHOTO BUTOPaHHS.
21. Tlporpama TpeHiHr-ceMinapy «OnTumizallisi TOTOBHOCTI 10 PUBUKY».
22. Ilporpama TpeHIHTY « Y TIpaBIiHHS arpecieroy.
23. Ilporpama TpeHIHTY €MOILIMHOT CTIMKOCTI  (OpMyBaHHSA
KOMYHIKaTUBHO1 KoMIeTeHTHOCTI. 24. [Iporpama Tpeninry moaudikarii
MTOBE/IIHKHU.
25. Tlporpama TpeHIHTY MOTUBAIIIT JOCSTHEHHS.
26. Ilporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTaHHSI JUIsl OAHIET 3 KaTeropii
HaCeJICHHs: Y4HIB 9 Kiacy.
27. Tlporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS IS ONHIET 3 KaTeropii
HacesieHHs: yuHiB 11 kiacy.
28. Ilporpama TpeHiHTY 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS JIsl OJTHIET 3 KATETOPii
HACEJICHHS: IJIsl YYaCHUKIB KIyOy JiepcTBa.

29. Tlporpama TpeHIHTY OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS IJIsl OJHI€T 3 KaTeropii
HACEJICHHS: CTYJICHTIB MEPIIOTO KypCy.

30. IIporpama TpeHiHTYy OCOOMCTICHOTO 3POCTAaHHS ISl OAHIET 3 KaTeropii
HaCeJIEHHS: CTYJEHTIB 11’ ATOTO KypCy.

31. Ilporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS JJIsl OJHIEI 3 KaTeropiu
HACEJIEHHS: BUNTEIB — IT0YATKIBIIIB.

32. Ilporpama TpeHIHTYy OCOOMCTICHOTO 3POCTAaHHS ISl OAHIET 3 KaTeropii
HACEeJICHHS: TIeJIaroriB, 0 MAIOTh CTaXK poOoTH OuIkie 10 pokiB.

33. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTAHHS JIJIsl OJTHIET 3 KATETOpiid
HaceJIeHHS: 1)1 OaThKiB.

34. TIporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTaHHS JIJIsl OJTHIET 3 KATETOpiid
HACeJICHHS: JJI1 BUKJIa/1a4iB BUIIO1 IITKOJIH.

35. [Iporpama TpeHIHTY TO3UTUBHOT'O MUCIIEHHSI.

36. [Iporpama TpeHIHTY pO3BUTKY MpodeciiftHOi MOTHUBAIIIT Ta CAMOCB1IOMOCTI.
37. IIporpama TpeHiHTy (POPMYBaHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOMCTOCTI.

38. Po3po0biTh mpaBuiia peryssiii BIacHOI eMOLIHHOT CTIKOCTI.

39. Teopermune 1 TpUKIAAHE OOTPYHTYBAHHSA QITOPUTMY CKJIQJaHHS



TPEHIHTY MPOQECIIHOTO CIPSIMYBaHHS I MTPALliBHUKIB.
40. Tpanuchopmarriss 0COOMCTOCTI y TPEHIHTaX MPOQECIitHOTO 3pOCTAHHSI.

/. CamocTiiiHa po00Ta CTyIeHTIiB

TEMATHUKA ®opma HABYAHHA
Jlenna 3aouna

1. BapianTtu caHkiif 32 HEAOTPUMAHHS TPYTOBUX HOPM. 4 6

2. MogentoBaHHS TPEHIHTOBUX TPOTPAM. 4 8

3 TwuroBi 3anUTH yYaCHHUKIB TPEHIHTY, SIKi € 4 8

TEeMAaTUYHUMH JUUIS TPEHIHTOBHX 3aHSITh.

4. [Ticnsa-TpeHiHTOBHIA CYTNpOBiJ Ta OIliHKA 4 6

e(EKTUBHOCTITPEHIHTOBOTO 3aHSTTS.

5. Meroauka oprasizaiii rpyrnoBoi B3a€Mo/1ii 4 8
6. [HTepaKTUBHI METOIH B TPCHIHTY. 6 6
7. OCHOBHI TPEHIHTOB1 METO/IA 4 6
8. Buxopucranss npuTd, aHEKIOTiB, adopu3MiB y 4 8
TPEHEPCHKIN pOOOTI.
9. TexHounorist MpOBECHHS TPEHIHTY 4 8
10.  Crneumndika KOHCTPYIOBaHHS 1 MIATOTOBKH TPEHIHTY 6 8
1. OcoOaMBOCTI TPEHIHTIB JIJIsl TPEHEPIB. 4 8
12.  IIpodeciitai Ta 0cOOUCTICHI AKOCTI TpEHEPa 4 6
13.  ETuuni npobiemu TpeHepa Iij] 9ac opraHizaiii 6 6
TPEHIHTY.
14.  HopmartuBHI TOKYMEHTH, SIKUMHU KEPYETHCS 6 8
COINIJIbHH MTPAIliBHUK MPHU PO3pOOIIl TPEHIHTOBUX 3aHSITh.
15.  OcoOauBOCTI BAKOPUCTAHHS PI3HUX BU/IIB TPEHIHT1B 4 8
y po06oTi ¢axiBug yHIpaBIiHCHKO1 cepr
Beboro 66 108

8. TpeHiHr 3 IucuMNIIHN «Memoouka npogedeHHs mpeninziey.
TpeHinr
1. [linroToBKa MOCTIAHUIIBKUX TPOEKTIB 1 MPE3EHTAIlisl PEe3yJIbTaTiB 2
HAyKOBOT'OIOIIYKY Y BUTJISIII MYJIbTUMEIIHHUX MTPE3eHTAIlii.
2 [TinroToBka JucKycii 3a oOpaHo Temoro. [lonyk apryMeHTiB, 10BEACHHS 2

Ta CIPOCTYBaHHS Te3. TeXHIKa 1 TaKTUKa apryMeHTyBaHHS. MHCTENTBO
aprymenTanii. Ctparteris 1 CTpyKTypa JUCKYCii y TUIIOBUX aKaJeMIYHHX 1
npodeciiHUX CUTYallIsIX.

Pazom 4

9. 3aco0u oiHIOBaHHS TA METOAHU IEMOHCTPYBAHHSA Pe3yJIbTATIB HABYAHHA
Y HaBYaJIbHOMY TIPOIECI TMPU BUBYEHHI JUCHUILTIHK «MeTonuka MpPOBEACHHS
TPEHIHTIB» BUKOPUCTOBYIOTBHCS: JIEKIll, TMPAKTUYHI Ta I1HAWUBIAyaJbHI 3aHATTA,
nmpeseHTailii, pobora 3 IHTepHET pecypcamu, MAIOBI CHTyaTHWBHI Irpu, TpynoBa
MUCTEAISUTBHICT, €BPUCTHYHUN Jiaior TOIIO, a TaKOXX METOAM ONMUTYBaHHS,
TECTYBaHHSA, HAYKOBOI IHTepmpeTamii NpoBeAeHHX TpeHiHriB. lle nmae 3Mmory
MOEMHATH B €IMHOMY MHAPUTETHO-OCBITHHOMY



MPOCTOP1 BUKJIAAaLbKy poOOTY 3 Y4OOBOIO NISTBHICTIO CTY/IEHTIB.

4

mporieci

BHUBYCHHA

JTIUCIUATUTIHA

«Metonnka

MPOBE/ICHHS TPEHIHT1BY»

BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI METO/IM OL[IHIOBAHHS HABYAIbHOI pOOOTH CTYACHTIB:
IIOTOYHE TECTYBAHHS Ta ONUTYBaHHS;
M1JICYMKOBE TECTYBaHHS 0 KOKHOMY 3M1CTOBOMY MOJYJIIO;
oriHIoBaHHs BukoHanHsa KI1I3;

OLIIHIOBAaHHS CaMOCTIHHOT pOOOTH;
3aJIiK.

10. KpuTepii, ¢popMu OTOYHOI0 Ta MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO
[TincymxoBuii 6an (3a 100-6anpHor0 mHIKaow) 3 «METOIUKH MPOBEACHHS TPEHIHTIBY»
BU3HAYAETHCS K CEPEIHHO3BAKCHA BEJIMYMHA, B 3aJICKHOCTI BiJl MUTOMOI Baru KOXKHOI
CKJIaJIOBOI 3aJIIKOBOTO KPEIUTY.

3anikoBui MOIyIb1

3anikoBui MOIYIH 2

3anikoBui MOIYIh 3

30

40

30

1. YcHe onutyBaHHS
IiJ] 9ac 3aHATh (TEMU
1-7) — 5 GauiB 3a Temy —
Makc. 35 6aniB

1. YcHe onutyBaHHS i
yac 3aHsTh (7-15Temu)
5 GauiB 3a TeMy — MakKc.
40 0.

1. ITinroroBka KIII3 —
maxc. 40 OaiiB
2. 3axuct KIII3 —
maxc. 40 OaiB

2. MogaynpHa 2. MonynbHa KOHTPOJIbHA 3. Yyacth y
KOHTPOJIbHA po0OOoTa pobora, (7-15 Temn) — TPEHiHTaX — MakKc.
(Temu 1-7) — maxc. Makc.60 6. 20 GauiB
65 0.
[IIkasa oLjiHIOBaHHS:
3a IKAaJI00 | 3a HAI[IOHAJIBbHOI0 HIKAJIOK 3a mkajorw ECTS
YuiBepcurerty
90-100 BigMinHO A (BiAMIHHO)
85-89 JHobpe B (ayxe no0pe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3a10BUILHO D (3zamoBiyibHO)
60-64 E (mocratHbo)
35-59 HesanosiibHO FX (He3a10BLIBHO 3 MOXKIIUBICTIO
MTOBTOPHOT'O CKJIaJJaHHS)
1-34 F (He3aI0BLIBHO 3 000B’I3KOBUM
MOBTOPHHUM KYPCOM)

11. IHcTpyMeHTH, 06/1aAHAHHA TAa IPOrpaMHe 3a6e3neYeHHs], BUKOPUCTAHHSA AKHX
nepej6aya€e HaB4YaJibHa AUCHMILIIHA

Ne HaiimenyBannst Homep Temn

1 EnexTpoHHu# BapiaHT JeKUii 1-15

2. EnexTpoHHUH BapiaHT NPaKTUYHUX 3aHATD 1-15

3. [Ipe3enTauii siekuiiiHoro marepiany 1-15

3. HaBuaibHO-MeTOIMYHI PEKOMEHAIT 3 BUBUCHHS auciminiiag | 1-15
«MeTtoarKa poBEACHHS TPEHIHTiB»
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