. MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHU
3AXI/THOYKPATHCHKH HAHIOHAJIIzHI/II?'I YHIBEPCUTET
COLUAJBHO-TYMAHITAPHUU ®AKYJBLTET

SATBEP/IKYIO

JekaH coniaJibHO-ryMaHiTap-
HOTO (PaKyJIbTETy

I'omoTtiok O,<€.

e

N

2022 p.

POBOYA ITIPOT'PAMA

3 AucuHIiHU «TpeHiHr 0coOHCTICHOrO 3poCTaHHSI»

IMoyaTkoBHIi piBeHb BHIIOT OCBITH (KOPOTKHI HHKJI) — MOJIOAIIHI OaKaJiaBp
raaysb 3Hanb — 05-ConiajibHi Ta NOBEIIHKOBI HAYKH

cneniajabuicTb — 053 IlcnxoJioris

ocBiTHBO-podeciiina nporpama — «Ilcuxonorisi»

kadeapa ncuxoJorii Ta coniajabHOI podoTH

®opma Kype | Cemectp | Jleknii | IIpakr. | IPC Tpeninr | Camocr. Pazom | 3anik.

HABYaHHS (roa.) (cemin.) | (roa.) | (roa.) podoTra ctya. | (roa.) (cem.)
(ron.) (ron.)

Jenna p 4 28 28 3 -+ 91 150 4

SHof 202 Z/ %—

Tepuoniis — 3YHY
2022



PoGoua mporpama CkJiaJieHa Ha OCHOBI OCBITHBO-NIPOQECIHHOI IpOrpamu
MiITOTOBKM MoOJIOIIOro Gakanaspa ramysi 3Haub 05 «CorianpHi Ta HOBEXIHKOBI
Hayku» cremiansHocti 053 Tlcmxomoris, 3arBepmkenoi Buenoro pamoro 3VHY
(potoxoi Ne 9 Bij 26 TpaBus 2021 poky).

PoGouy mporpamy CKjaB IOLEHT KadeapH ICHXONOrii Ta COIialbHOI poboTH,
Kauauar rnegaroriyaux Hayk lladpancexkuit Bonoaumup BacuiaboBny

PoGoua mporpama 3aTBepiKkeHa Ha 3acifjaHHl KadeIpu ICHUXOJOTrii Ta COLiaJbHOI
pobotu, nmpotokon Ne 1 Big «26» cepnus 2022 p.

B.o. 3aBixyBava kadenpu ncuxonorii Ta
couiagbHOI poOOTH, J.IICUXOJLH., JOLEHT

Aunapiii 'TPHSK

PosrstHyTo Ta cXBajieHO Tpymnoro 3abesnedeHHs cremianbHOCTI «IIcuxosorisy,
npotokoi Ne 1 Big Ne 1 Bijx «26» cepnus 2022 p.

KepiBHuK rpymnu
3a0e3neueHHs crenialbHOCTI

I.IICUXOJL.H., Ipodecop Anarouaiit ®YPMAH




CTPYKTYPA POBOUYOI IPOI'PAMU HABYAJIbHOI JUCILIUILJIIHU
“TPEHIHTI' OCOBUCTICHOTI'O 3POCTAHHA”

1. Onuc gucuniuting « TpeHiHTr 0COOUCTICHOTO 3POCTAHHSI»

Jucnumtina “Tpeninr
0COOMCTICHOTIO
3pocTaHHsA”

I'any3b 3HaHB,
cneniaabHicTh, CBO

XapakTrepucTuka
HABYAJIBLHOI THCIHHILIIHA

KinbkicTh kpeauTiB — 5

rajiy3b 3HaHb —

Craryc IucuumIinm

05 «CouianbHi Ta BUOIpKOBa
MOBE/IIHKOB1 HAYKM MogBa HaBYaHHS
YKpalHChbKa
KinpkicTh 3a11KOBUX CHEIaAIbHICTD — Pik miaroroBku:
MOYJIIB — 3 053 «IIcuxomnoris» Jlenna — 2
Cemectp:
Jlenna — 4
KinpkicTh 3MiCTOBUX [TouarkoBui piBeHb | Jlekii:
MOJIYIiB — 3 BUIIOI OCBITH (KOpOTKUil | [enna — 28 200.
IUKI) —  MOJOJIINH
OakanaBp [IpakTryH1 3aHATTS:

Jlenna — 28 200.

3arajgpHa KUIBKICTH
roaud — 150

Camocriiina po0oTa:
Jlenna — 91 200.

[nauBigyansHa podoTa :
Jlenna — 3 200.

TwxaeBux roaux — 9,3
3 HUX ayAUTOpHUX — 3,6

Bua niacymkoBoro
KOHTPOJIIO — 3aJTIK




2. Mera i 3aBiaHHA AUCHUILUIIHUA « TpeHIHT 0COOUCTICHOI0 3pOCTAHH

2.1. MeTa BUBYEHHS JUCIHHUILIIHH.

Mema 6ueuenns Oucyuniinu — O3HAHOMJICHHS CTYJCHTIB i3 3arajlbHAUMH OCHOBaMH Ta
METOJMKOIO TPOBEJCHHS TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3POCTAHHS SIK HABYAIHHOI TUCIMIUIIHOK Ta
BHUJIOM TPAKTUYHOI TiSUTBHOCTI TICHMXOJIOTA, MOKAa3aTH MOMJIMBOCTI BUKOPHCTAHHS HAayKOBUX Ta
MPUKIIATHUX TICUXOJIOTIYHUX 3HAHb y cdepl OCBITH, (PopMyBaTH MOYATKOBI YMIHHS Ta HABUYKH
iH(pOopMaNLiiiHO-aHAIITUYHOI JiSUTBHOCTI B Tally3i MPAaKTUYHOI IICUXOJIOTIi, po3BUBaTH Hpodeciiine
MUCIICHHSI, CIPUATH MPOo(deciitHOMY CAaMOBHU3HAYEHHIO Ta OCOOMCTICHOMY PO3BHUTKY CTY/ICHTIB.

2.2. 3aBaaHHA BUBYECHHS JUCIMILIIHA.

1. BupoOuTy HaBUYKH CaMO IPE3eHTAIlii.

2. OBOJIOIITH HABUYKaMHU €(DEKTUBHOTO MI>KOCOOMCTICHOTO CITUIKYBaHHSI.

3. CrpusiTi pO3KPUTTIO BIIACHOTO OCOOMCTICHOTO MOTEHITIAITY.

4, 3abe3reunTd  MiABUINCHHS ©MOIIMHOI  CTaOUIBHOCTI, TOJIPAHTHOCTI, 3JaTHOCTI
MpAIFOBaTH Y KOMaHIi

2.3. IlepeayMoBH /151 BUBYEHHSI JUCUMILTiHHU.

3aCBOEHHSI CTYACHTaMH HOPMATHUBHUX 3HAHb 3 JTUCIHUIUIIH: (imocodis, NICUXOJOTis,
TICUXOJIOTISl COIIAILFHOTO BIUIMBY, TENArorika, €TUKa, HU3Ka 1HMIMX COLIaThbHUX 1 T'yMaHITapHHUX
HayK, SIKI CTBOPIOIOTH MOXJIMBOCTI JUIs BJIOCKOHAJICHHS BMiHb 1 HaBHYOK, BHUKOPUCTAHHS
iH(hOpMaLIMHUX 1 KOMYHIKAIIIMHUX TEXHOJIOT1H, 3IaTHOCTI 0 KPUTUYHOTO OI[IHIOBAHHS HACIIJIKIB
COLIIaNTbHO-TICUXOJIOTIYHUX Ta TNEAAaroriyHuX BIUIMBIB y cdepi MpaB JIOJWHU, 103BOJISIIOTH
CaMOCTIHHO TUTAaHYBaTH, OPTaHI30BYBAaTH Ta 3MIMCHIOBATH JOCIIDKEHHS Cy4YacHHX IpoOIemM
TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHs, CIPHUSIIOTH BUSBICHHIO 1HIIIATUBY MPHU BUPIIICHHI CKJIATHUX
COLIIAIBHUX TTPOOIIEM.



3. [Iporpama HaABYAJbHOI TMCUMILTiIHM:

3micmosuit mooyns 1. TEOPETHYHI H METOAHYHI OCHOBH
IIPOBE/IEHHA TPEHIHT'Y OCOBUCTICHOI' O 3POCTAHHA

Tema 1. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA ICUXOJIOTTYHOI0 TPEHIHTY

[ToHATTS «TpeHIHr». 3HAYYUIICTh MCUXOJOTiyHOro TpeHiHry. CtBopeHHs T-
rpy1. TpeHinru sk gopma MpakKTHYIHOI IICUXOJIOTIYHOT POOOTH.

[ToHSATTS «TPEHIHT OCOOUCTICHOTO 3pocTaHHs». OCHOBHE 3aBJIaHHS TPEHIHTY
ocobucTicHOTo 3pocTanHs. OCOOUCTICHUN TPEHIHT.

[ToHATTA «COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHUI TPEHIHT». MeTo1 aKTUBHOTO COLialbHO-
MICUXOJIOT1YHOTO HABYAHHS.

Knacudikaiiis cuxoaoriYHUX TPEHIHTIB.

CrertuiyHi pucH 1 mapagurMu TPEHIHTY

Jdimepamypa 0o memu: [1; 2; 3; 4, 5; 12; 14; 25].

Tema 2. IIpeamer, mnpoOjemMu i MeTroaMm AOCTIIKeHHs MnpodeciiiHol
IIEHTHYHOCTI MPaliBHUKIB

CrpyKTypa, T€HE3UC, YMOBH Ta OCOOJMBOCTI CTAHOBJIEHHS 1 PO3BUTKY
1JIEHTUYHOCTI.

CyTHICTh TMOHATTA ,JpodeciiiHa 1AeHTHYHICTh . CTPYKTYpHO-IHMHAMIYHHMA
niaxia 10 npodeciiHol IICHTUYHOCTI Y HAYKOBIH JIiTepaTypi.

[Ipodeciiina mnpUHATIEKHICT, AK CKJIAQJIOBa 1IEHTUYHOCTI OCOOUCTOCTI.
BusnauenHss 1 JocsarHeHHs 1aeHTHYHOCTI. Kpusa imentuyHocTti. ,,KoHQmikT
imeHTHuHOcTen”.  Jlxkepena mnpoOieMm mnpodeciiiHol  1iAeHTHYHOCTI. [lopiBHAHHS
npodeciiiHoi  1IEHTUYHOCTI YKpaiHChbKUX (axiBuiB, BHUKIaaadiB. IIpodeciiina
1JIEHTUYHICTh CTY/ICHTIB.

Jdimepamypa 0o memu: [2; 4; 7; 8; 9; 10; 25; 26].

Tema 3. I'pyna sik Ba:kJIMBUA YHHHUK NCUXOJOTIYHOT0 TPEHIHTY

[lepeBaru rpynoBoi ¢opmu podoTu. XapakTepuCTHKa IepeBar TIpyMnoBOi
dbopmu pobotu. IlepeBarm TPyMOBOro COIIAJIBHO-TICUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY.
[TepeBaru rpynoBoi poOOTH MCUX0JI0Ta 3 MUTITKAMU HaJ| 1HAUBITYaTbHOIO.

OcHOBHI acmekTu TrpymnoBoro mnporecy. KornituBHuil acrekt. Emomiiawmii
acniekt. KoHoTaTuBHMI a0o0 TMOBENIHKOBUHM acmeKkT. 3aBAaHHS I1HTEICKTYyaJbHOTO
YCBI1JIOMJICHHS.

Cranii po3Butrky rpynu. OCHOBHI TNCHUXOTEpPAneBTHYHI YWHHUKU TPYHOBOL
poOoTu. ETanu po3BUTKY IpyIU.

3BopoTHUN  3B’A30K. (O3HaKW  3BOPOTHOro  3B’s3Ky. Jludepenmiamis
MIDKOCOOMCTICHOTO 3BOPOTHOTO 3B’S13Ky. E(QEKTUBHICTh 3BOPOTHOTO 3B SI3KY.
[epinr. Meta mepinry. llepinr «3BopoTHUM 3B’5130Kk» (He po3kpydenuil). [llepinr
«po00Ta B 30HI HAUOIMKUOTO PO3BUTKY» (PO3KPYUECHHUH).

Ominka edekTuBHOCTI TpeHiHTy. Tpeninrosuii edekr. Kpurepii epektuBHOTO
TpeHIHTY. MEeTOIUKY OIIHKU €(heKTUBHOCTI TPEHIHTY.

Jimepamypa 0o memu: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 12; 14; 25].



3Imicmosuit mooyaw 2. OPIrAHI3AIIIA TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI O
3POCTAHHA

Tema 4.3micToBi, opranizaniiiHi Ta MeTOAUYHI ACHEKTH NPOBEJACHHSA
TPEHIHTIiB

CollanpHO-TICUXOJIOTIYHE  HABYaHHS B  yMOBaxX TPEHIHTY. 3MICTOBI,
opraHi3alliifHi 1 MeTOAUYH1 aCTIeKTH BEJICHHs TPEHIHTOBOI IPYyIIH.

OCHOBHM TEXHOJIOTIT TPYMOBOr0 TPEHIHTY. YMOBH TIpynoBoi poOoTH. OCHOBHI
MPUHIIUIN 1 IpaBujia poOOTH TPEHIHTOBOI IPYIIH.

MeTtoauka poOOTH 3 IHTEPAaKTUBHUMH iTpaMu y TpeHIHTax. MOTHUBYyIOYA CHJia
IHTEepaKTUBHUX 1rop mpodeciiiHoro  crnpsMmyBaHHSA. [nmbOuHa  iHTEpBEHIT
1HTepaKkTUBHOI I'pu. CTPYKTYypOBaHICTh IHTEPAKTUBHUX 1TOD.

Jdimepamypa 0o memu:[ 2; 3; 4; 5; 6; 10; 12; 14; 22; 25; 26].

Tema 5. XapakTepucTUKa OCHOBHUX TPEHIHTOBUX MeTOIIB i popm

MeToauuHi TpuioMH, SIKI BUKOPUCTOBYIOThCS Ha TpeHiHrax. [IpaBuiia Bubopy
METOAIB TpeHIHTy. OCHOBHI T'pyId METOAIB, SKI BHUKOPHUCTOBYIOTHCS B TPEHIHTY.
I'pynoBa nuckycis. Meron Mo3koBoro mrypmy. IrpoBi meronu. DyHkmii rpu.
PonroBa rpa. [linoBa rpa. Ilcuxoapama.

OcHoBHI TpeHiHTOBI Qopmu. Meta TpeHiHroBux ¢opm. «Pozaymyroun mnpo
cebe camoro». «O0muuyusim n0 oOmmuus». «YerBipka». «IIpekpacHa CcimMKay.
«Kapycenb». «AxBapiym». «llocunenpkn». «Hapomna nymxa». BepOamizaris.
OyHKIIT TeXHIKA BepOaizaliii.

Jdimepamypa 0o memu: [1; 2; 3; 4, 5; 6; 11; 12; 14; 18; 22].

Tema 6. TexHoJiorist BeAeHHsI TPEHIHTY NPOQeCiiiHOl iTeHTUYHOCTI

HaBuanbHuii TpeHIHT sK 3acid mnpodeciiiHol MIArOTOBKH  MaillOyTHIX
COLIAIbHUX TMpAliBHUKIB. MeTOAMYHI aclmeKTH po3poOKM Ta MPOBEACHHS
HABYaJILHOTO TPEHIHTY CTYJEHTIB Y BULIIM podeciitHiil MKOJII.

TeopetnuHe 1 MpHUKIagHE OOIPYHTYBAaHHS QJITOPUTMY CKJIaJaHHA IpOorpamu
TPEHIHTY PO(]PECITHO-TICUXOJIOTTYHOTO CIIPSIMYBaHHS.

[TinroroBka 1 opOpMIICHHS TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

Jimepamypa 0o memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18].

Tema 7. IIpodeciiina ineHTu(ikanis B yMOBaxX TPEHIHTY

[{imb0BI aCTEKTH BUKOPUCTAHHS TPEHIHTY Mpo¢deciiHOi 1IeHTUYHOCTI.
MexaHi3MH JTOCSTHEHHSI METH B YMOBAaX TPEHIHTY NpodeciiiHOi 11eHTUYHOCTI.
[Tepenecenns npodecitHuX HAaBUYOK Yy MOBCAKICHHE KUTTS.

[HTepaKTUBHI ITpH K TEPEX1] BIJ TEOPIi 1O MPAKTUKU POOOTH MpalliBHHUKA.
Jdimepamypa 0o memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18; 21; 26].

Tema 8. OcoOucTicTh HA HIAXY /10 0COOUCTICHOI0 3POCTAHHS

[Tonsittst «ocobucticthy. CkiamoBi CTPYKTypu ocobuctocti. «S — obOpas»
(«A — konnemis»). CaMOpPO3BUTOK.

[lcuxomoriuna  CcTpykTypa ocobucticHoro 3poctanHs. (CamMori3HaHHS.
Camoctumyssinis. [lporpamyBanHss mpodeciifHOro 1 OCOOMCTICHOTO 3pPOCTaHHS.
Camopeamizamig. CamonpesenTtarisi.  Camocnpuitasattsa. OCHOBHI  HampsiMu
CaMOCIIPUHHSITTS 0COOMCTOCTI.



CroinkyBaHHS SIK yMOBa OCOOHMCTICHOro 3pocTaHHs. PiBHI peamizamii
0COOUCTOCTI.

3HAYYIIICTh TPEHIHT'Y OCOOMCTICHOTO 3pPOCTaHHS.

Jdimepamypa oo menu: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 12; 13; 15; 19; 21; 24; 26].

3micmosuii mooyns 3. IPAKTHKA IICHXOJIOI'TYHOI' O TPEHIHT'Y

Tema 9. OpranizaniiiHO-IPAKTH4YHI AaCMeKTH Ta IMpouec TIPyHOBOro
TPEHIHTY

Bumoru 1o KoMIuiekTyBaHHs rpynu. [IpuHIMON IpU KOMILIEKTYBaHHI TPYIH.
OcoOucricHi saxocti. BikoBuit ckman rpynu. Crate. Ilpodeciiinuii ckman. Po3mip
Tpymu.

OOnagHanHs mpuMilieHHa Uit  TpeHiHry. IIpoctopoBa 1 TuMYacoBa
Opraisarlisi TPEHiHT1B.

Tpamumiitna cxema (CTpyKTypa) TpPEHIHIOBOrO 3aHATTS. Ertanmu rpymoBoi
pobotu. CTpykTypa TpeHiHroBOTO 3aHTTs. EexT mabdiamizarii.

Jdimepamypa 0o menu: [1; 2; 3; 4, 5; 6; 12; 14; 25].

Tema 10. TpeHiHr KOMYHIKATHBHOI KOMIIETeHIil Mail0yTHiX NpaliBHUKIB

M1XK0COOMCTICHI BIJHOCHHU SIK COILUAJIbHO-IICUXOJIOTIYHAN KOMIIOHEHT. Buan
MI)KOCOOHMCTICHMX BITHOCHH. JlMHaMiKa MDDKOCOOHUCTICHHX BIJJHOCHH.

TpeniHr npodeciiHuX KOMYHIKAIlIA y MPaKTHUIl poOOTH TpalliBHUKA. TpeHIHT
KOMYHIKaTUBHUX yMiHb. JlialoriyHa B3a€MO/Iis y BUIIINA ITKOJMI.

[IpodeciitHe crninkyBaHHs y poOoTi. Moaeni komyHikaiii. CHiaKyBaHHS SIK
B3aemMoiisl. MexaH13MH collalibHOT nepueniiii. EMnariiine crijikyBaHHS.

TpeHiHr yMiHb CHUIKYBaHHS. TpPEHIHI €(pEeKTHMBHOIO CHIIKYBaHHA. TpEeHIHT
ainoBoro (mpodeciiiHoro) cnujikyBaHHs. TpeHIHT TOJEPaHTHOCTI.

Jdimepamypa oo memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18; 20].

Tema 11. IIpodeciiina iteHTUYHICTH Ta podeciliHe 3pOCTAHHSA

OcobucricHo-TipodeCifHUN  PO3BUTOK JIIOAMHH B  HOBHUX  COIIaJbHO-
E€KOHOMIYHMX yMOBax. TpyaoBa Kap’epa — MPOCTIp COINAIbHUX 1ICHTU(IKAIIIN.
[IpoGnema mporHo3yBaHHs yCIixy B mpodecisx, 10 MoJsAratoTh y HaJaHHI JOMOMOTH
1HIIUM JTFOISIM.

Hunemu wHoBoi mpodecii. TpeHIHr caMOOCMUCIEHHS 1HAMBIAYaTbHOCTI:
nediHimii Ta TEOPETHUYHI TMOJIOKEHHS. AKMEOJIOTIYHUM  TpeHiHr  TpeHiHr
MIPOTHO3YBAaHHS MOBEIIHKU: TPEHIHI CEHCUTUBHOCTI. TPEHIHT BIEBHEHOCTI B COOI.
Tpanchopmartiisi 0cCOOUCTOCTI B TPEHIHTax MPOoQeciiHOro 3pOoCTaHHs Ta CIOCOOM i
BHUMIPIOBAHHS.

Jdimepamypa oo memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18; 20; 26].



4. CTpyKTypa 32JiKOBOr0 KpeauTy 3 JucHuILTiH « TpeHiHr 0co0uCTiCHOTO

3POCTAHHD)

(nenHa opmMa HaBYAHHA)

KinekicTh roagun

Temaruka

Jlekuii

IIpakTnu-
H1 3aHATTS

Camocriii-
Ha poOoTa

IauBiz.
pobora

KonTpomnpHi
3aX0JIH

3micToBuii moayas 1. TEOPETHYHI 1 METOJIUYHI OCHOBHM INPOBEJEHHS
TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOTI'O 3POCTAHHSA

Tema 1. 3aranibHa xapakTepucTUKa Ckrnamganss
TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY 4 4 9 CTPYKTYp-
HUX CXEM
Tema 2. Ilpeamer, mnpoGiemu i Juckyciiine
METOAM AOCHIDKeHHS mpodeciiiHoi 4 4 9 00roBOpEH-
17IEHTUYHOCTI MPaIliBHHUKIB H
Tema 3. prna K Ba)K.JII/IBI/II\/JI YUHHUK 2 5 8 1 TecroBi
TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY 3aB/JIaHHS

3microBuii moayas 2. OPTAHIZAIIA TPEHIHI'Y OCOBUCTICHOI'O 3POCTAHHSA

Tema 4. 3micToBi, opraui3aiiiini ta Pedeparus-
MCTO‘IH/I“-IHi aCIeKTU  IPOBENEHHS 2 5 8 . Hi
TPEHIHTiB TIOB1TOMJIEH
Hsl
Tema 5. XapaktepucTrika OCHOBHUX JluckyciitHe
TPEHIHTOBUX METOIB 1 hopm 2 2 8 1 00roBOpeH-
Hsl
Tema 6. TexHoJoris BEJECHHS 2 2 8 TecToBi
TpEeHIHTY npodeciifHOi 1JeHTUYHOCTI 3aBIaHHs
Tema 7. IIpodeciiina inenTudikamis Huckyciitne
B YMOBaX TPEHIHTY 2 2 8 00TOBOpEH-
Hsl
Tema 8. Ocobucricte Ha HUIAXY 10 4 4 9 MKP — 2
0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS TOZ.
3microBuii Mmoayas 3. IPAKTHKA IICUXOJIOTTYHOI'O TPEHIHI'Y
Tema 9. OpranizaniiHo-paKTHYHI Jluckyciiine
aCleKTH Ta IpOLEeC TIPyNoOBOTO 2 2 8 1 00roBOpeH-
TPEHIHTY Hs
Tema 10. TpeHiHr KOMyHiKaTHBHOI Pedeparus-
KOMITETEeHII1] MaifOyTHIX MpaliBHUKIB 2 ) 8 ‘ HI
HIOBiZIOMJICH
Hsl
Tema 11. IIpodeciiiHa i1eHTUYHICT 2 5 8 PKP - 2
Ta npodeciiiHe 3poCTaHHs TO/I.
Pasom 28 28 91 3




5. TeMaTuka NPAKTHYHHUX 3AHATH

HpakTnune 3anarra Ne 1

Tema 1. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA NCUXOJIOTTYHOI0 TPEHIHTY

Merta: O3HaliOMJIEHHSI 3 OCOOJIMBOCTSIMU TPEHIHTIB Ta CTAHOBJICHHSM TPEHIHTY
OCOOHUCTICHOTO 3POCTAHHS.

Iuranusa 111 00rOBOpPEHHS:
[TOHSATTS «TPEHIHTY.
3HAUYIIICTh CUXOJOTTYHOTO TPEHIHTY.
CrBopenns T-rpym.
Tpeninru sk popma MpakTUYHOT ICUXOJIOTTYHOT POOOTH.
[TOHATTS «TpEHIHT OCOOUCTICHOTO 3POCTAHHSD.
OcHOBHE 3aBJaHHS TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTAHHS.
./Ilmepamypa oo memu: [1;2;3;4,5;12; 14; 25]

Bl

IIpakTuuHe 3anaTTs Ne 2
Tema 1. 3arajibHa XapaKTepUCTHKA NCUXOJIOTTYHOT0 TPEHIHTY
Merta: O3HaltOMJIEHHSI 3 OCOOJIMBOCTSIMU TPEHIHTIB Ta CTAHOBJICHHSM TPEHIHTY
OCOOHUCTICHOTO 3POCTAHHS.
I[uranusa 1J151 00rOBOpPEHHS:
OcoOUCTICHUI TPEHIHT.
[ToHSTTS «COMIANBHO-TICUXOJIOTIYHUI TPEHIHTY.
MeTo aKTHUBHOTO COIiaTbHO-TICHXOJIOTIYHOTO HaBUAHHSI.
Knacudikaris ncuxoiorivHuX TPEHIHT1B.
Crneundivni pucu TpeHIHTY.
. [lapagurmMu TpeHIHTY.
ﬂtmepamypa oo menmu: [1; 2; 3; 4, 5; 12; 14; 25]

Al

HpakTnune 3ausarTsa Ne 3

Tema 2. IIpeamer, mnpoOjemm i MeToaum HOCTIIKeHHs mpodeciiiHol
IIEeHTHYHOCTI MPaNiBHUKIB

Merta: ChopmyBaTu y CTYIEHTIB PO3yMIHHS OCHOBHHUX HAYKOBUX MOHSTH 1
BMIHHS 3JIIMCHIOBAaTH aHa3 3B’S3KIB MK HUMU Ha OCHOBI1 IOOYJIOBH CTPYKTYPHO-
JIOTIYHOT CXEMU; PO3BUBATH Y CTYJEHTIB HaBHYKH HAyKOBOTO MUCJICHHS Ha OCHOBI
IMOOKOTO aHami3y 1 SIKICHOTO 3aCBOEHHSI HayKOBHUX TMOHATH JUCHUILIIHU « TpeHiHT
OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHs»; aKTHUBI3yBaTH HABYaJIbHO-MI3HABAJIbHY JISUIbHICTD
CTYJICHTIB; Ha/IaBaTH MPOIIECY HABYAHHS TBOPUYOTO XapaKTepy.

IIutanHs 151 00roOBOpPEeHHS:

1. AHaJli3 CyTHOCTI MOHSTh «1ICHTHUYHICTBY», «1IeHTU]IKAIlIs», «OCOOUCTICHA 1
npodeciiiHa 1IeHTUYHICTDY, «KpHU3a 1AEHTUYHOCT1», KKOHMIIKT 1IEeHTUYHOCTEM.

2. B3aeMO3B’SI30K MK OCHOBHHUMHM TMOHATTAMH JUCHUIUIIHU  «TpeHIHT
0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHS» Y CTPYKTYPHO-JIOTTUHIN CXeMi.

3. [Ipodeciiina MpUHANIEKHICT SIK CKJIAJIOBA 1ICHTHYHOCTI OCOOUCTOCTI.

4. BuzHaueHHs 1 TIOCATHEHHS 1ICHTHYHOCTI.

3aBiaHHA:

1. Bukonatu BmpaBy «MO3KOBHH IITypM» 1 CKIACTH CTPYKTYPHO-JIOT1UHY
CXEeMy B3a€MO3B’s3KiB OCHOBHUX TOHSTH TUCIUILIIHU.



Jimepamypa 0o memu: [2; 4; 7; 8; 9; 10; 25; 26]

IIpakTuyne 3anaTrsa Ne 4

Tema 2. IIpeamer, mpoOGgemMu 1 MeTOAHM JOCJIIKEeHHHA MmpodeciiiHol
IIEHTUYHOCTI MPaNiBHUKIB

Meta: ChopmyBaTu y CTYIAEHTIB pO3yMiHHS OCHOBHHMX HAayKOBUX TOHSTH 1
BMIHHS 3/IIMCHIOBAaTH aHaIi3 3B’S3KIB MK HUMU Ha OCHOB1 MOOYJOBU CTPYKTYPHO-
JIOTIYHOI CXEMU; PO3BMBATH Y CTYJICHTIB HAaBUYKH HAYKOBOTO MHUCJICHHS Ha OCHOBI
MIMOOKOTO aHaMi3y 1 SIKICHOTO 3aCBOEHHS HAYKOBUX MOHATH AUCIHUILIIHUA « TpeHiHT
OCOOMCTICHOTO 3pOCTAaHHS»; AaKTHBI3yBaTH HaBUYaJIbHO-III3HABAJIBHY MAISUIbHICTD
CTYZICHTIB; Ha/IaBaTy MPOIECYy HABYAHHS TBOPUOTO XapaKTepy.

IuTaHHsa 1J151 00TOBOPEHHS:

1. JIxxepena npobaem npodeciitHol 11eHTHYHOCTI.

2. [lopiBHstHHS TpodeciiiHOl 1IEHTUYHOCTI YKpaiHChKUX (haxiBIliB, BUKIIAAAUiB.

3. [Ipodeciiina iMEHTUIHICT CTY/ICHTIB.

3aBaaHHsA:

1. Buxonatu BipaBy «Jlxepena ¢hopmyBaHHs MpodecioHaTizMy».

Jdimepamypa 0o memu: [2; 4; 7; 8; 9; 10; 25; 26]

IIpakTuyHe 3auarTa Ne 5

Tema 3. I'pyna sik Ba:KJIMBUHA YHHHUK ICUXO0JOTIYHOT0 TPEHIHTY

Merta: O3HallOMJIEHHS 3 OCOOJIMBOCTSIMU CTBOPEHHSI TPYN SK BaKJIUBOTO
YUHHUKA TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY.

IIuTaHHs 119 00rOBOPEHHS:

1. TlepeBaru rpynoBoi ¢opmMu poOOTH. XapaKTEpUCTHKa MepeBar rpyrnoBoi
dbopmu poOOTH.

2. OCHOBHI acCleKTH TPYTOBOTO MPOIIECY.

3. 3aBmaHHS IHTENEKTYaJIbHOTO YCB1IOMJICHHS.

4. Crapii Ta eTanu po3BUTKY TPYIIH.

5. OcHOBHI NICUXOTEpaANEeBTUYHI YUHHUKU TPYIOBOT POOOTH.

6. 3BopoTHMI1 3B’ s130K. O3HAKH 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY.

7. Hudepenmialiis Mi>KOCOOMCTICHOTO 3BOPOTHOTO 3B S3KY.

8. EdekTuBHICTH 3BOPOTHOTO 3B SI3KY.

9. Iepinr. Mera mepiHry.

10. [IIepiHT «3BOPOTHUM 3B’A30K» (HE PO3KPYUCHHUH).

11. lepiHr «poOOTa B 30HI HANOIMKUOTO PO3BUTKY» (PO3KPYyUECHUI).

12. Ouinka eekTHBHOCTI TpeHiHTy. TpeHiHToBUI e(deKT.

13. Kpurepii epexkTHBHOTO TPEHIHTY.

14. MeToauku OLIHKYA €(PEKTUBHOCTI TPEHIHTY.
Jdimepamypa 0o menu: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 12; 14; 25]

IpakTruHe 3aHaTTa Ne 6
Tema 4.3microBi, opranizamiiiHi Ta MeTOAWYHI ACHEKTH NPOBEIEHHS
TPEHiHTIB
Merta: BuB4ueHHST XapaKTEpUCTHK 3MICTOBUX, OPTaHI3aIlliiHAX Ta METOIUYHUX
ACTIEKTIB MPOBEICHHS TPCHIHTIB.
IIuTanHs 15 00rOBOPEeHHS:



CorianbHO-TICUXOJIOTIYHE HABYAHHS B yMOBaX TPEHIHTY.
3MiCTOBI, OpraHi3alliiiHi 1 METOAUYHI aCIIEKTH BEICHHS TPEHIHTOBOI IPYIIH.
OCHOBH TE€XHOJIOT11 TPYNIOBOTO TPEHIHTY.

4. YMmoBu rpynoBoi poOoTu. OCHOBHI MNPUHUMIKA 1 TpaBuiIa  PoOOTH
TPEHIHTOBOI TPYTIH.

5. Meroauka poOOTH 3 IHTEPAKTUBHUMU ITpaMH y TPEHIHTaxX

6. CTpyKTypOBaHICTb IHTEPAKTUBHUX 1TOP.

Jdimepamypa 0o memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 12; 14, 22; 25; 26]

W

HpakTnune 3auarrsa Ne 7

Tema 5. XapakTepucTUKa OCHOBHUX TPEHIHTOBUX MeTOIIB i popMm

Merta: BuBueHHs 0COOIMBUX XapaKTEPUCTHUK OCHOBHUX TPEHIHTOBUX METOIB 1
dbopm.

IuTanHs 1J1s1 00rOBOpPEHHS:

1. MetoanuHi TpUiiOMH, K BUKOPUCTOBYIOTHCSI HA TPEHIHTaX.

2. [IpaBuna BUOOpPY METO/IiB TPEHIHTY.

3. OCHOBHI IpyINH METO/IB, 5IKI BAKOPUCTOBYIOTHCSI B TPEHIHTY.

4. OcHOBHI TpeHIHr0B1 (hopmMu. MeTa TpeHIHTOBUX (PopM.

5. BepOanizamis. @ynkinii TexHiku BepOanizarii.

3aBaaHHA:

1. Bukonaru BmopaBu «Po3nymyroun mnpo cebe camoroy». «O0muy4siM A0
oomuuusi».  «UYerBipka». «lIpekpacHa cimka». «Kapycenb».  «AKBapiymy».

«ITocunenpkmn». «Hapoana nymkay.
Jdimepamypa 0o memu: [1; 2; 3; 4, 5; 6; 11; 12; 14, 18; 22]

HpakTnyne 3anarrsa Ne 8

Tema 6. TexHoJiorist BeAeHHsI TPEHIHTY NPOQeCiiiHOl iTEHTUYHOCTI

Merta: BuBueHHs 0cOOMMBOCTEN OpraHi3alili BEIECHHsS TPEHIHTY MNpoQeciiHOol
1IEHTUYHOCTI.

IIuTaHHs 15 00roOBOPEeHHS:

1. HaBuanpHu#i TpeHIHT sK 3acid mnpodeciifHOi MiArOTOBKM MalOyTHIX
COIlIJIbHUX TPAIliBHUKIB.

2. MeTtoan4Hi acmeKTH PO3POOKH Ta TMPOBEACHHS HABYAIBHOTO TPEHIHTY
CTYJICHTIB Y BUIIIN TTpodeCiitHIN IITKOTI.

3. TeopeTnuHe 1 IpUKIaAHE OOTPYHTYBaHHS AITOPUTMY CKJIIAJaHHS TIPOTPAMHU
TPEHIHTY TPO(]ECIITHO-NICUXOJIOTTYHOTO CIIPSIMYBaHHS.

4. TTinroToBKa 1 0pOPMIIEHHS TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

Jdimepamypa 0o memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18]

IpakTnuHe 3anaTTs Ne 9

Tema 7. IIpogeciiina ineHTH(IKALIA B yMOBAX TPEHIHTY

Merta: 3niiicauTy npodeciiny caMmoiIeHTU(IKAIIIO CTY/ICHTIB.

IuTaHHs 15 00rOBOPEeHHS:

1. IlisbOB1 acTIEKTH BUKOPUCTAHHS TPEHIHTY TIPO(ECiitHOT 1IeHTUYHOCTI.

2. MexaHi3Mu JOCATHEHHS METH B YMOBax TpEHIHTYy mpodeciitHoi
1IEHTAYHOCTI.

3. Tlepenecenns npodeciitHIX HABHUOK y MOBCSIKIEHHE KUTTS.



3aBraHHA:

1. Bukonatu TpeHinrosi Brpasu «Kurtese kpeno», «llepcnexktuBay, «Ilmoc i
MiHyc», «Kapra Moix minei.

Jdimepamypa 0o menu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18; 21; 26]

IpakTuune 3ansarTsa Ne 10
Tema 8. Oco0uCTICTH HA HIJIAXY A0 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS.
Merta: BuBdYeHHS OCOOJMBOCTEM MOBEAIHKM OCOOMCTOCTI Ha NUIAXY J0
0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS.
IMuranHsa 1J151 00TOBOPEHHS:
. I[ToHITTS «OCOOHUCTICTEY.
. Ck1a10B1 CTPYKTYypH OCOOUCTOCTI.
. «51 — 00Opa3» («S — koHLenIisN).
. CaMOpO3BHTOK.
. [lcuxonoriuna cTpykTypa 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHHSI.
. Camomi3HaHHS.

. CaMoCTUMYJISAIIIS.
Jdimepamypa 0o memu: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 12; 13; 15; 19; 21; 26]

~No ook, owdNE

IpakTnune 3anaTTs Ne 11

Tema 8. Oco0UCTICTh HA HIJIAXY A0 0COOMCTICHOTO 3POCTAHHS.

Merta: BuBdYeHHS 0COOJMBOCTEM MOBEAIHKM OCOOHMCTOCTI Ha NUIAXY 10
OCOOHUCTICHOTO 3pOCTAHHS.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:
[IporpamyBaHHs TPOQECIHHOTO 1 0COOUCTICHOTO 3POCTAHHS.
Camopeanizartisi.
Camomnpe3seHrariisi.
CamocnpuiiHatTa. OCHOBHI HaIllpsIMU CAMOCITPUIHATTSI OCOOUCTOCTI.
CrisikyBaHHS SIK yMOBa OCOOMCTICHOTO 3POCTAHHSI.
PiBHi peanizariii 0cOOMUCTOCTI.

. 3HAYYIIICTh TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTAHHSL.
JIlmepamypa oo menu: [1; 2; 3; 4, 5; 6; 12; 13; 15; 19; 21, 24, 26]

 No U A wWN e

IIpakTruHe 3anaTTs Ne 12

Tema 9. OpranizaniiiHO-IPaKTH4YHI AacCmeKTH Ta TMpoUec TIPYyNHOBOro
TPEHIHTy

Merta: O3HailloMJIEHHS 3 OpraHi3aliiHO-TIPAKTUYHUMH AaCHEeKTaMU MpoLEecy
IPyNOBOTO TPEHIHTY.

IIuTanHs 19 00rOBOPEHHS:

1. Bumoru 10 KOMILJIEKTYBaHHS TPYIIH.

2. [IpyHUMIY PY KOMIUIEKTYBAHHI TPYIHU: OCOOMCTICHI SIKOCT1, BIKOBUHM CKJIaJ
TpyIH, CTaTh, MPOGECIHHUN CKIIaJ], pO3MIp TPYIIH.

3. O0nagHaHHS TPUMIIICHHS I TPCHIHTY.

4. TIpocTopoBa 1 THMYacoBa OpraHi3allis TPEHIHT1B.

5. Tpagwuriitna cxema (CTpYKTypa) TPEHIHTOBOTO 3aHSITTSL.

6. ETanu rpynoBoi po6otu.

7. CTpyKTypa TPEHIHTOBOTO 3aHATT.
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Jdimepamypa oo menu: [1; 2; 3; 4, 5; 6; 7; 8; 9; 10; 12]

IIpakTuyne 3ansarra Ne 13
Tema 10. TpeHIHI KOMYHIKATUBHOI KOMIIEeTeHIII Maii0yTHIX NpaliBHUKIB
Meta:  O3nHailomJieHHS 3  OCOOJIMBOCTSMM  TPOBEACHHS  TPEHIHTIB
KOMYHIKaTHUBHOI KOMITETEHIIIT MaiOyTHIX IpaIliBHUKIB.
IuTanHs 1J1s1 00roBOpeHHsI:
MiK0COOHMCTICHI BITHOCHUHHU K COIIATIBHO-TICUXOJIOTIYHUA KOMIIOHEHT.
Buan mixkocoOMCTICHUX BITHOCHH. JInHaMiKa M1>KOCOOHMCTICHUX BIJTHOCHH.
Tpeninr npodeciiiHuX KOMYHIKAI y MpakThlll poOOTH MpalliBHUKA.
TpeHiHT KOMYHIKAaTUBHUX YMIHb.
[Ipodeciiine crinkyBaHHs y poOOTI.
Moneni KoMyHIKarii.
CriyikyBaHHS SIK B3a€MO/TIsI.
MexaHi3MH# COITIaTbHOT MEePIISTIITii.
EmmariiiHe criiaKyBaHHS.
10 TpeHiHr yMiHb CHIJIKYBaHHS.
11. TpeHiHr eeKTUBHOTO CIUIKYBaHHS.
12. Tpeninr aioBoro (mpodeciifHOro) CIiIKyBaHHS.
13. TpeHiHT TOIEPAHTHOCTI.
Jdimepamypa 0o memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18; 20]

CcoNOORLDE

IpakTuune 3ausarra Ne 14

Tema 11. IIpodeciiina iteHTHYHICTH Ta NpodeciiiHe 3pOCTAHHSA

Jlimepamypa 00 memu: BuBueHHs 0COONMBOCTEN Ta poil OATHKIB y MPOIEC]
IHTErpyBaHHS TUTUHU 3 OCOOJUBUMHU MOTPEOAMH.

IIuTanHs 119 00rOBOPEHHS:

1. OcobucrticHo-mipodeciiHUil PO3BUTOK JIIOAWHU B HOBUX COLIQJIBHO-
E€KOHOMIYHMX YMOBAaX.

2. TpynoBa xap’epa — mpoCTIp COIIaTbHUX 1IeHTU]IKAIIIN.

3. IIpoGnema nmporHo3yBaHHs yCHiXy B mpodecisix, 10 MOJsATatoTh Y HalaHHI
JIOTIOMOTH 1HILIUM JTFO/ISIM.

4. Tpancdopmairisi 0COOMCTOCTI B TpeHIHrax MNpodeciitHOro 3pOCTaHHS Ta
croco0u 11 BUMIpIOBaHHS.

3aBaaHHA:

1. IIpoBecTn BmpaBH 3 aKMEOJOTIYHOTO TPEHIHTY, TPEHIHT MPOTHO3YBaHHS
MOBEIHKH (TPEHIHTY CEHCUTUBHOCTI1), TPEHIHTY BIIEBHEHOCTI B COOI.

Jdimepamypa 0o memu: [2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 12; 16; 17; 18; 20; 26]

6. KommiekcHe npakTuuHe inauBinyajabHe 3apaanns (KII13)

Kommnekcne mnpaktuune inguBinyanbHe 3aBraanHs (KIII3) Bukonyerbes
ctynenToM y dopmi «IlopTdoiion, Mo CKIATAETHCS 13 CTPYKTYPHO-JIOTIYHUX CXEM,
K1 BiIOOpaXaroTh CYTHICTh TEOPETUYHUX OCHOB 3 TUCITUTIIIHY, 1110 BUBYAETHCA.

Bapiantu KIII3 3 nucuunsiiau « TpeHiHr 0c00MCTiCHOT0 3pOCTAHHA

1. BukopucTtaHHs TPEHIHTOBUX BIIpaB y poOOTI IpaIliBHUKA.
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2. BUKOpUCTOBYIOYM pe3yJbTaTH TCUXOMIarHOCTUKH BIIACHUX SIKOCTEH,
CKJIQJITh TICHXOJIOTIYHUN MOPTPET BIACHOI OCOOMCTOCTI Ta Po3po0IiTh Mporpamy
CBOT'0 OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS.

Bumoru 10 miIroTOBKM 1 TPEHIHTOBUX MaTepiaiB.

Hapuanbpauit TpeHiHr sk 3aci0 npodeciiiHoi miAroTOBKHU MpalliBHUKIB.
[Iporpama migBUIIIEHHS HEPBOBO-TICUXIYHOT CTIMHKOCTI.

[Iporpama npoBeeHHST aKMEOJIOTIYHOTO TPEHIHTY JIJIs MPaIliBHUKIB.
[Tporpama npoBeeHHS aKC10JIOTTYHOTO TPEHIHTY JIJIs MIPalliBHUKIB.
[Tporpama npoBeeHHS! KOTHITUBHOTO TPEHIHTY JIJIS MPAIliBHUKIB.
[Iporpama mpoBeIeHHS MOTHUBAIIMHOTO TPEHIHTY JJIs TIPAIliBHUKIB.

10 HporpaMa MIPOBENICHHS TPEHIHTY ISl PO3BUTKY TpodeciitHoi KoMmeTeHTTil
MIpaIliBHUKIB.

11. [Iporpama mpoBeeHHS TPEHIHTY €EMOLIMHOT 3pLIOCTI JIJIsl MPAIliBHUKIB.

12. [Iporpama NpPOBEACHHS TPEHIHTY 3 BU3HAYEHHS I[IHHOCTEH BIIACHOI
pooOOTH.

13. [Iporpama mpoBeACHHS TPEHIHTY NPOGECiHHOTO CHUIKYBaHHS —JJis
IpaIliBHUKIB.

14. Tlporpama TpoBEeNEHHS TPEeHIHTY NpodeciifHOi 1ACHTUYHOCTI s
IpaIiBHUKIB.

15. Tlporpama mpoBeeHHs] TPEHIHTY CaMO OCMUCIIEHHS 1HAUBITYaIbHOCTI JJIs
IpaIiBHUKIB.

16. Tlporpama npoBeicHHS TPEHIHTY camoiieHTUdiKallii MpaIiBHUKIB.

17. TIporpama npoBeACHHS TPEHIHTY CAMOPO3KPUTTS JUIsl MPaLliBHUKIB.

18. [Iporpama mpoBeAeHHS TpPEHIHTY (QOpPMYBaHHS Mi3HABAJIBLHOTO 1HTEPECY
JUIs1 TIPaIliBHUKIB.

19. [Iporpama mpoBeZeHHS TPEHIHTY (OpPMYBaHHS Mi3HABAJIHHOI aKTUBHOCTI
MpalliBHUKIB.

20. IIporpama nmpodimTakTHKH 1 KOPEKIIii CHMIITOMIB €MOIIHHOTO BUTOPAHHS.

21. TIporpama TpeHiHr-ceMiHapy «OnTuMizallis TOTOBHOCTI 0 PU3UKY».

22. IIporpama TpeHIHTY «YTIpaBIiHHS arpecicrom.

23. [Iporpama TpeHIHTY €MOIlIHOT CTIHKOCTI (hopMyBaHHS KOMYHIKAaTHBHOI
KOMITETEHTHOCTI.

24. TIporpama TpeHiHry Mou(DiKaIlli MOBEIIHKH.

25. [Iporpama TpeHIHTy MOTUBAIII1 JOCATHEHHS.

26. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS IS OJIHIET 3 KaTeropii
HaceJICHHs: Y4HIB 9 Kiacy.

27. Ilporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS i OAHIEl 3 Kareropii
HacesieHHs: yuHiB 11 kiacy.

28. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS ISl OAHIET 3 KaTeropii
HACEeJICHHSI: ISl YYaCHUKIB K1yOy JijepcTBa.

29. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOT'O 3pOCTaHHS ISl OAHIET 3 KaTeropii
HACEJICHHS: CTYJIEHTIB IEPIIOro Kypcy.

30. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS JJIA OJHIET 3 KaTeropii
HACEJICHHS: CTYJIEHTIB I’ SITOTO KypCy.

31. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS JUIsl ONHI€I 3 KaTeropii
HACEJIEHHS: BUNTEIIB — IT0YATKIBIIIB.

©ooN Ok oW
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32. IIporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS JJIA OJHIET 3 KaTeropii
HACEJICHHS: MeJaroris, 0 MalTh CTaX poooTu Ounbiie 10 pokis.

33. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pPOCTAaHHS MJIA OJHIET 3 KaTeropii
HaceJIEHHS: U1 OaThKIB.

34. [Iporpama TpeHIHTY OCOOMCTICHOT'O 3pOCTaHHS ISl OAHIET 3 KaTeropii
HaCEJICHHS: JJIs BUKJIAJa4diB BHUIIO1 IITKOJIH.

35. [Iporpama TpeHIHTY MO3UTUBHOT'O MHUCJICHHS.

36. [Iporpama TpeHIHTY PO3BUTKY IpodeciifHOT MOTHBALIIl Ta CAMOCBIIOMOCTI.

37. [Iporpama TpeHIiHTY popMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.

38. Po3po06iTh npaBuiia perysiii BIacHOi eMOIIHOT CTIHKOCTI.

39. TeopetnuHe 1 IpUKIagHE OOTPYHTYBaHHS aJTOPUTMY CKIIQJaHHS TPEHIHTY
npodeciiHOTo CpsMyBaHHS 7S PAIliBHUKIB.

40. Tpancdopmarrisi 0COOUCTOCTI Y TPEHIHTax mpodeCiHHOTO 3pOCTaHHS.

7. CamocTiiiHa po0oTa CTyeHTiB
(nenHa opma HaBYAHHS)

Ne Tema KinpkicThb
3/T TOJVH
1 | 3aranpHa XapaKTepUCTHUKA IICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY 9

2 | IIpeamer, mpobmeMu 1 METOAM IOCHTIDKEHHS MpodeciiiHol 9

17IEHTUYHOCTI TTpaIliBHUKIB
3 | I'pyna sik Ba)KJITUBHIM YMHHHUK IICHXOJOTIYHOTO TPEHIHTY

3MICTOBI, Oprasi3aiiiiHi Ta METOJIMYHI aCMEKTHU MPOBEICHHS
TPEHIHT1B
XapakTepucTUKa OCHOBHUX TPEHIHTOBUX METOIB 1 (hopm

TexHomor14 BeIeHHS TPEHIHTY MPOQeCciiHOT 11eHTHYHOCTI

[Ipodeciiina ineHTHdIKAaIliS B yMOBaX TPEHIHTY

Oco0OucTICTh Ha NUIAXY 0 OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHS

©O©| 00| N| O O1
00| ©| 00| 00| 00

OpranizalniiHO-MPAaKTUYHI aCHEeKTH Ta MpoIleC TPYHOBOro
TPEHIHTY

10 | Tpeninr KOMYHIKaTUBHO1 KOMITETEHLIIT MaiOyTHIX 8
IpaIiBHUKIB

11 | IlpodeciitHa ineHTHUYHICTH Ta TpodeciiiHe 3poCcTaHHs 8

Pazom: 91
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8. TpeHiHr 3 pucuumiiau (4 rox.)

3aB/aHHA TPEHIHTY:

e PO3MIMPEHHS MOXKJIMBOCTEW BCTAHOBJICHHSI KOHTAKTY B PI3HUX CUTYAITisX
CIIJIKYBaHHS;

e BIJNpaIlbOBYBaHHS HABUYOK PO3YMIHHS 1HIIMX JIFO/CH, ceOe, a TaKoxk
B3a€EMUH MIX JIIOJIbMH;

o OINAHyBaHHS HAaBUUYOK €(DEKTUBHOTO CIIyXaHHS;

¢ AKTHUBI3AIS MIPOIIECY CAMOII3HAHHS Ta CAaMOAKTYyaJIi3allii;

e POBIIMPEHHS Jiala30Hy TBOPUYHUX 3A10HOCTE.

Bunpasa «<ABTO0YC»

Mema énpasu: BIANPAIIOBAHHSA THYYKOCT1 HEBepOAIbHOT MOBEIIHKU

YyacHUKHM po30MBaIOTHCS Ha Mapu. [HCTPYKIIis HacTymHA: «3apa3 BU Macaxup
aBToOyca. 3a curHaioM «YepBoHMil» aBTOOyC 3yNmUHAETHCA Ha cBiTIIOdopi. Pantom
BU OaynTe B 3yCTPIUHOMY aBTOOYCI JIIOJMHY, SIKy BM JaBHO He Oaumiu. Bu xouete
JOMOBHUTHCS MPO 3yCTpid 3 HEIO B SKOMYCh IIE€BHOMY MICIl 1 B TEBHHMHA 4Yac. Y
BallIOMY PO3MOPSPKEHHI - OJHA XBWIMHA, TIOKM aBTOOYCHM CTOSITh Oist
ceiTiioopa. 3a curHaioMm «3eJCHUN» BMHKAEThCSA 3€JICHE CBITIO 1 aBTOOYCH
PO3'IKIKAIOTHCS.

[Ticnss  HeBepOANBbHOrO  TPOrpaBaHHS, YYaCHUKU  TPEHIHTY  JUIATHCS
1H(pOpMAIlI€IO TIPO T€, IK BOHU 3pO3YMLIU OJIUH OJTHOTO.

TpuBanicts: 15-20 XBUIHH.

Bunpasa «3incoBanuii Tesiepon»

Mema énpaéu: BAOCKOHAJIEHHS HABUYOK HEBEPOAIbHOI KOMYHIKAIIIT;
CIIUJIKYBaHHA 0€3 JI0MOMOTH CIiB; 34aTHOCTI PO3YMITH MapTHEpPa HA HEBEPOATIbHOMY
PIBHI.

I3 rpynu BuUOMpaETbCs M'SATh CTYIAEHTIB, YOTHPU 3 HHUX BUXOIATH 3
kiMHatu. [I'sTomy maerbcst TekcT: "Y 6aTbka Oyno 3 cuna. Ctapimmii po3yMHUN OyB
4oJIOB'siTa, cepeiHiii OyB HY Tak co01, MoJIoAImMil cuH OyB He B coOi ". BiH moBuHeH
0e3 cIiB MOKa3aTH Ield TEKCT YEeTBEPTid JIOJMHI, TOW TPETbOMY, TOW Apyromy, i
notiM  mepriomy. JIJis  Kpamoro 3amaM'sTOBYBaHHSI —Teplia JIIOJUHA  MOXKeE
IIPOTOBOPUTH TEKCT KiibKa pa3. [IoTiM, moumHaI0uu 3 caMOro OCTAaHHBOTO CTYJICHTA,
PO3MHUTYEMO, MPO 110 OyB TEKCT icTopii. MoKHA MPOCUTH MOBTOPIOBATH TEKCT, SKIIO
TOM, KOMY BiH MEPEIAETHCS, HE PO3yMi€ HOTO.

OOroBopeHHsI TOrO, $IKI 3acO0M OMOBiJa4 BUKOPUCTOBYBAB [JIsl Tepejadi
noBiomsieHHa. Ha 110 3BepTaB B mepiny depry yBary ciyxad. Hackimbku ciyxad
MIHSIB KOMYHIKaTUBHI 3aCO0H, CTal0OUM OMOBIAaueM.

Tpusanicts: 20-25 XBUIHH

Bupasa «Breua 3 B'ss3HULID)

Mera BIipaBU: pO3BUTOK 3A10HOCTEN JO €MIIaTii, pO3yMIHHS MIMIKH, MOBHU
PYXIB TiJIa.

Y4acHUKY TpyNu CTAIOTh Y JABI MIEPEHTH OOIUYYSIM OJUH 710 OJHOTrO0. Bemyuuit
nporionye 3aBnanHsa: '"[lepma mepenra Oyne TpaTtd 3J0YMHINB, Jpyra - ix
CHUIbHUKIB, AKI MPUULLIM B TIOPMY, AJI TOrO 100 BiAamITyBaTu BTedy. Mixk Bamu
3BYKOHETIPOHUKHA CKJISTHA TIEPEeropojka. 3a KOPOTKUN Yac mobaueHHs (5 XBUIIMH)
CIIUJIBHUKU 3a JOTIOMOTOIO JKECTIB 1 MIMIKH ITOBHHHI "pO3IMOBICTH" 3J0YMHIISIM, SK
BOHM OyAyTh pATyBaTH iX 3 B'S3HMII (KOXXEH "CHOUIBHHUK" pATYyE OJHOTO
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"smounHns'")". [licnst  3akiH4eHHs TpW  "3710YMHII" PO3MOBITAIOTH PO  TE, YH
MPaBUJIBHO BOHU 3pO3YMUITH TJIaH BTEY.

Tpusanicte: 15-20 XxBUIHH.

Bnpagsa «/I3epkajio»

[HCcTpyKIIis TpeHepa: «3apa3 BaM MPOIMOHY€ETHCS BUKOHATH K1JIbKa HECKJIAHUX
3aBJlaHb, BIpHIIIEC 3IMITYBaTH iX BHUKOHaHHS. |1 mepiioro BUKOHAHHS MOTPiOHO 2
y4acHUKA.

[Tapa yuyacHukiB BuUXOAWUTH BHepeld. OMMH 3 HUX - BUKOHABEllb, a IHIIUN -
foro n3epKkajbHE BIIOOpaXKEHHs, 10 HAcHiAye BCl pPyxXu BUKOHaBLs. Pemra
YYaCHUKIB TPYINHU - TJsAadl, BOHH CIIOCTEPIralOTh 3a TPOI0 MapU 1 BUCTABIAIOTH
nmapTHEpY, IO Tpae pojb A3epKajia, OIIHKY 3a apTucTu3M. [loTiM mapTHepu B mapi
MIHSAIOTbCS pojsiMu. [lapu 1Mo uep3i MIHSIOTBCS, TaKUM YHHOM TE€pEeA TPYIOI0
BUCTYMAaIOTh BCi ii yuacHukd. KoxkeH BHUCTyIMae B IBOX POJISX: B POJIi BUKOHABIA 1 B
poni n3epkaina. Koxen Bukonye mo 2 nii. ['pyma omiHIO€ akTOpiB, sIKi TPalOTh POJb
a3epkana, 3a m'aTHOampHOIO cucTteMoro. [IoTiM OLIHKK BCiX Y4YacCHUKIB OyIyTh
MIJICYMOBYBATHCS 1 KOXEH 3MOKE€ JI3HATHUCS MPO YCHIMIHICTh CBOEI pOOOTH B poi
n3epkana. O6roBopuTH, Sk ce0e BIAUYBAIN YYAaCHUKHU Y PI3HUX POJISX, YU 3PYUHO iM
Oys0 OyTH J13epKajioM 1 BiIOOpaXkaTu 4yxKi Jii.

[IporoHoBaHi Jii: MPUIIMTU TYJ3UK, MOMpPAcyBaTH OUIM3HY, CIEKTH MUPIT,
310paTHcs B JOPOTY, 3alllHypyBaTH YE€PEBUKHU, BUCTYIIUTH B LIUPKY, [IOMUTH TOJIOBY,
MiIMECTH MIJJIory, 3abparthcss B KIMHATi, HaMalllOBaTH KapTHUHY, IOCAJUTU
KapTOILIIO, IPUTOTYBaTH cajnaT. Jlii MOXKyTh JJOJIaBaTUCS B 3aJIEKHOCTI BiJl KUTBKOCTI
YYaCHUKIB.

TpuBanicTh: 5 XBUIMH Ha BUCTYT OAHIET mapu, 10 XBUIMH HA OOrOBOpPEHHS
repeBar Ta HEeJIOMIKIB 1 3BOPOTHUH 3B'SI30K.

9.3aco0u ouiHIOBAaHHSI Ta MeTOAUM [E€MOHCTPYBaHHSl pe3yJbTaTiB
HABYAHHS

v nporiieci BUBYCHHS JTUCITUTUTIHU «Tpeninr OCOOMCTICHOTO
3pOCTaHHS»BUKOPUCTOBYIOTBCSI ~ HACTYyMHI  3acO0M  OIIIHIOBaHHS Ta  METOJH
J€MOHCTPYBaHHS pPe3yJIbTaTiB HABUAHHS:

- CTaHJIapTU30BaHI TECTH;

- IOTOYHE ONUTYBaHHS;

- 3aJIIKOBE MOJ1yJIbHE TECTYBaHHS Ta ONUTYBAaHHS;

- pedeparu, ece;

- oliHIOBaHHs pe3ynbrariB KI113;

- CTYJICHTCBKI Mpe3eHTaIlil Ta BUCTYIH Ha HAYKOBUX 3aX0J1aX;

- PEKTOpPChKa KOHTPOJIbHA PO0OTA;

- 1HILI BUJIM 1HWBIIyalbHUX Ta TPYNOBUX 3aBJaHb.

10. Kpurepii, ¢popMu NOTOYHOT0 Ta MiICYMKOBOI0 KOHTPOJIIO

[TincymkoBuii 6anm (3a 100-0anpHOIO TIKAIOK) 3 AWCHUILIIHK «TpeHiHr
0COOHCTICHOTO 3POCTAaHHSI» BH3HAYAETHCS SK CEPEIHHLO3BAKCHA BEIIMUMHA, 3aJICHKHO
BiJl TUTOMOI Baru KOXHOT CKJIa/I0BOi 3aJIIKOBOTO KPEJIUTY:
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s 3aJ1iKy

3anikoBuii 3anikoBuii
MoayJsb 1 MOAYJIb 2 3agikoBuii MoayJb 3
(mizcymkoBe PKP (mincymkoBa oninka 3a KIII3)
TEeCTYBAHHS) (peKTOpchKa K/p)
30% 40% 30%
7 TYOKJICHD 14 tmxnens 16 TiwxneHn

YcHe OmHWTYBaHHS i Yac

YcHe onmuTyBaHHS Mia Yac

1. Hanmucanns KIII3 (Bubip

3aHATh — 40 GaniB (4 Tem o | 3aHATh — 70 GaniB (7 TeM MO | TeMH, CKIAJaHHS IUIaHy,
10 GauiB) 10 6aniB) HanucanHs poboru) — 70
MonynbpHa KoHTposibHa | IlucemoBa poGora — 30| OaiiB
pobota — 60 GaniB Oanis 2. 3axuct KIII3 — 30 Gauis
HIkajaa oniHIOBaHHA:
3a 311;71(1;1;010 3a Hiﬁ‘;‘;ﬁiﬁnom 3a mkauow ECTS
90-100 BIZIMIHHO A (BIIMIHHO)
85-89 noope B (myxe mobpe)
75-84 C (mobpe)
65-74 3aJ0BLJIBHO D (3a10B1716HO)
60-64 E (mocratHbo)
35-59 HE3a40BLIBHO FX (He3amoBiTbHO 3 MOXKJIMBICTIO ITOBTOPHOTO
CKJIa/IaHHs)
1-34 F (He3amoBiibHO 3 000B’I3KOBUM
ITOBTOPHUM KYpPCOM)

11. InctpymeHnTH,  OO0JIaJHAHHA  Ta  NporpamMHe  3a0e3le4YeHHs,
BUKOPHCTAHHSA SIKNX Nepeadavyac HaBYAJbHA TUCIHILIIHA

Ne HaiiMmenyBaHHs Homep
TeMU

1. | EnextpoHHU KOHCIIEKT JICKIIN 3 TUCITUIUTIHU 1-11

2. | Cucrema aucranuiiinoro Hasuanus Moodle 1-11

3. | IIporpama: Power Point Presentation program 1-11

4. | IIpoekTop 1-11
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