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                                                     Структура курсу 
 

Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

2 / 1 1. Джерела 
інформації з 
вивчення 
спортивно- 
масової і 
фізкультурно- 
оздоровчої 
роботи. 

Ознайомитись з основними 
джерелами інформації з 
вивчення спортивно-масової і 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи 

Поточне 
тестування 

2/ 1 2. Основні 

терміни і поняття 
спортивно- 

Засвоїти основні терміни і 
поняття спортивно-масової 
роботи 

Поточне 
тестування 

Опис дисципліни 
Зміст дисципліни спрямовано на вивчення загальної структури 

фізкультурного руху і керівництво ним; вивчення форм роботи державних і 

громадських фізкультурних організацій; оволодіння основами планування 

фізкультурної роботи, організації контролю, обліку і звітності фізичної 

культури і спорту; опанування формами і методами організації проведення 

різних масових фікультурно-оздоровчих заходів тощо. 

 

 



 масової роботи.   

2 / 2 3. Напрямки та 

принципи 

використання 

спортивно- 

масової і 

фізкультурно- 

оздоровчої 
роботи. 

Вивчити основні напрямки та 

принципи використання 

спортивно-масової і 

фікультурно-одоровчої роботи 

Поточне 
тестування 

2 / 2 4.Характеристика 

організації занять 

у групах 

загальної 

фізичної 

підготовки і 

спеціальної 

фізичної 

підготовки. 

Вміти охарактеризувати 

організації занять у групах 

загальної фізичної підготовки і 

спеціальної фізичної підготовки 

Поточне 
тестування 

2 / 1 5. Організація 

спортивно- 

масової роботи і 

фізкультурно- 

оздоровчої 

роботи в 

загальноосвітній 

школі. 

Навчитись організації 
спортивно-масової роботи і 
фізкультурно-оздоровчої 
роботи в загальноосвітній школі 

Поточне 
тестування 

4 / 2 6. . Спортивно- 

масова і 

фізкультурно- 

оздоровча робота 

у вищих 

навчальних 

закладах. 

Навчитись організації 

спортивно-масової і 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи у вищих навчальних 

закладах 

Поточне 
тестування 

4 /1 7. Технологія 

спортивно- 

масової і 

фізкультурно- 

оздоровчої 

роботи за місцем 

проживання. 

Навчитись технологіям 

спортивно-масової і 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи за місцем проживання 

Поточне 
тестування 



4 / 2 8.Форми, засоби, 

напрямки і 

завдання 

фізичного 

виховання і 

спорту в умовах 

виробництва. 

Вивчити основні форми, 

засоби, напрямки і завдання 

фізичного виховання і спорту в 

умовах виробництва 

Поточне 
тестування 

4 / 1 9. Методична 

робота 

організатора 

фізичного 

виховання і 

спорту на 

підприємстві. 

Вивчити методику роботи 

організатора фізичного 

виховання і спорту на 

підприємстві 

Поточне 
тестування 

2 / 1 10. Структура і 

зміст фізичного 

виховання осіб з 

обмеженими 

особливостями. 

Вивчити структуру і зміст 
фізичного виховання осіб з 
обмеженими можливостями 

Поточне 
тестування 

2 / 1 11. Форми і 

засоби фізичної 

реабілітації осіб з 

обмеженими 

особливостями та 

участь в 

змаганнях. 

Вивчити форми і засоби 

фізичної реабілітаціЇ осіб з 

обмеженими особливостями та 

участь в змаганнях 

Поточне 
тестування 
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Політика оцінювання 

 

У процесі вивчення дисципліни «Організація та управління спортивно-масовою 

роботою» використовуються такі засоби оцінювання та методи демонстрування 

результатів навчання: поточне опитування, тестування; оцінювання результатів 

модульної контрольної роботи; оцінювання комплексного практичного 

індивідуального завдання; оцінювання результатів самостійної роботи студентів; 

інші види індивідуальних та групових завдань;  

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і 

проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання 

модулів відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і електронних 

джерел інформації під час контрольних заходів та екзаменів заборонено. 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обов’язковим компонентом 

оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, карантин, воєнний стан, хвороба, 

закордонне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням 

із керівником курсу з дозволу дирекції факультету. 

 

Оцінювання 

Остаточна оцінка за курс розраховується наступним чином: 

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль № 1 (опитування, тестування) 

1. Усне опитування під час заняття та контроль 

техніки виконання  (4 теми по 10 балів = 40 балів) 

2. Письмова робота = 60 балів 

30 

Модуль № 2 (ректорська контрольна робота) 

1.Усне опитування під час заняття та контроль 

техніки виконання (7 тем по 5 балів = 35 балів)  

2. Письмова робота = 65 балів 

40 

Модуль № 3  письмова робота - КПІЗ (комплексна 

практичне індивідуальне завдання) 

1. Написання та захист КПІЗ = 80 балів.  

2. Виконання завдань під час тренінгу = 20 балів 

30 

 

Шкала оцінювання студентів: 

 

ECTS Бали Зміст 

A 90-100 Відмінно 

B 85-89 Добре 



C 75-84 Добре 

D 65-74 Задовільно 

E 60-64 Достатньо 

FX 35-59 незадовільно з можливістю повторного 

складання 

F 1-34 незадовільно з обов’язковим повторним 

курсом 

 

 
 


