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Опис дисципліни 

Дисципліна “Плавання” спрямована на формування освіченої, гармонічно розвиненої 

особистості, її професійно-педагогічних компетентностей та результатів навчання, які 

забезпечують теоретичну та практичну підготовку висококваліфікованих тренерів та 

інструкторів з плавання, які зможуть забезпечити ефективний процес навчання плаванню 

 

ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ: Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з 

дисципліни “Плавання” визначається як середньозважена величина, залежно від питомої 

ваги кожної складової залікового кредиту: 

Для заліку  

Види оцінювання % від остаточної оцінки 

Модуль 1 (Теми 1-2) – поточне тестування   30 

Модуль 2 (Теми 1-4) – ректорська контрольна робота   40 

Модуль 3 (Теми 1-4) – КПІЗ 30 

 

Шкала оцінювання: 

За шкалою За національною За шкалою ECTS 

Години 

лек./сем. 
Назва теми Результат навчання Завдання 

2/2 

Тема 1. Вступ у дисципліну, 

класифікація та термінологія. 

Історія розвитку плавання. Основи 

техніки плавання. 

Знати класифікацію та 

термінологію, історію 

розвитку плавання. Знати 

та розуміти техніку 

плавання. 

Поточне 

опитування, 

тестування 

4/18 

Тема 2. Техніка спортивного 

плавання. Організація, проведення 

та суддівство змагань з плавання. 

Здійснювати заходив з 

підготовки плавців, 

організації й проведення 

змагань з плавання 

Поточне 

опитування, 

тестування 

4/4 

Тема 3. Теоретико-методичні 

основи навчання плаванню 
Здійснювати навчання 

плаванню 

Поточне 

опитування, 

тестування 

4/4 

Тема 4. Прикладне плавання Мати базові знання та 

практичні навички 

прикладного плавання 

Поточне 

опитування, 

тестування 

mailto:romangah@gmail.com


ТНЕУ шкалою 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторного складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим   

повторним курсом) 
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