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Описдисципліни 

 

Дисципліна “Спортивні ігри з методикою викладання” спрямована на формування педагогічних вмінь та 

навичок, знань з теорії, необхідні для самостійної роботи студента-спортсмена. Оволодіти необхідними 

теоретичними знаннями з підготовки. Формувати знання, вміння та навички під час навчання основним 

технічним прийомам. 

 

 

Структура курсу 

 

 

Годи

ни(ле

к./ 

пр.) 

Тема Результати навчання Завдання 

3 /- 1.Історія розвитку 

волейболу. 
Історія виникнення волейболу. Розвиток волейболу 

в світі та Україні. Правила гри та їх зміни. 

Опитуванн

я 

3/- 2. Загальна 

характеристика гри. 

Термінологія у виді 

спорту. 

Загальна характеристика гри: розмір майданчика, 

висота сітки, характеристики м’яча, розміри 

приміщення. Основні правила гри. 

Опитуван

ня 

3/- 3.Офіційні правила гри. 
Учасники. Ігровий формат. Ігрові дії. Перерви. 

Інтервали і затримки. Гравець ліберо. 

Поведінка учасників. Судді. 

Тести 



 

 

    

-/3 4.Техніка та тактика 

передачі зверху та знизу 

Вихідне положення. Основні стійки. Обробка 

м’яча. Завершальна дія. Види передач зверху та 

знизу (висока, низька, «простріл», широка,вузька). 

Тактика використання їх під час змагань. 

Опитуван

ня, тести, 

показ 

-/3 5.Подача та прийом 

подачі. 

Види подач та техніка їх виконання. Техніка та 

тактика прийому подачі. 
Опитуванн

я, тести, 

показ 

-/3 6.Техніка та тактика 

захисних дій. 
Види систем захисту та застосування їх на різних 

рівнях спортивної майстерності та вікових груп. 

Вправи на вдосконалення захисних дій (командні, 

індивідуальні). 

Опитуванн

я, тести, 

показ 

-/4 7.Техніка та тактика 

нападаючого удару. 
Техніка виконання.  Види переміщень. 

Індивідуальні дії. Напад першим та другим 

темпом.  Напад з перших передач. Напад з других 

передач. Комбінації (змішанийнапад). Перехідні 

м’ячі. Нападаючий удар із задньої лінії. 

Опитуван

ня, тести, 

показ 

-/3 8.Техніка та тактика 

блокування. 
Техніка виконання. Види переміщень. 

Постановка рук та ніг.  Одиночне блокування. 

Групове блокування.  Блокування атаки із задньої 

лінії. Блокування передач першого та другого 

темпу. 

Опитуванн

я, показ 

-/4 9.Вдосконалення техніко-

тактичної майстерності 

При взаємодії різних 

елементів. 

Атакуючий удар після подачі. Атакуючий удар 

після захисту. Атакуючий удар з простої доводки. 

Самострахування. Атакуючий удар з власної 

(чужої) доводки. Атакуючий удар протии 

одиночного (групового) блокування. Захист та 

страхування при одиночному (груповому) 

блокуванні. Тактика передачі при двох (трьох) 

нападниках на лінії. Закріплення командних дій в 

навчальних іграх. 

Опитуван

ня, показ 

-/3 10. Характеристика 

змагальної діяльності. 
Види спортивних змагань. Регламентація та 

способи проведення змагань. Визначення 

результату. Умови, які впливають на результат 

змагань. Змагання в системі підготовки 

спортсменів. 

Опитуван

ня, показ 

3/3 11.Статистичний розбір 

гри за програмою 

«Datavolley». 

Поняття статистики у волейболі. Запис 

ефективності технічних елементів у програму. 

Аналіз окремих ігор та загальний аналіз сезону. 

Поєднання статистичних даних з відеогри. 

Опитуван

ня, показ 

3/3 12.Організація і 

проведення змагань. 

Підготовка інвентаря та спортивних споруд. 

Нарада. Зустріч, харчування, поселення команд. 

Випробування спортивних споруд татренування у 

дні ігор. Технічне забезпечення. Реклама. 

Медичне обслуговування. Відкриття та закриття 

змагань. Нагородження 

переможців. Організація роботи суддівської 

бригади. 

Опитуван

ня, показ, 

тестуванн

я 



 

 

  Гандбол  

Годи

ни 

(лек

-

прак

) 

Тема Результати навчання Завдання 

2/ Тема 1. Історія 

виникнення гандболу 

Знати історичний розвиток гри. Основні тенденції 
розвитку гандболу. Проводити аналіз розвитку 
гандболу минулого і сьогодення, зміни правил гри і 
суддівства. 

Опитуван

ня. 

2/ Тема 2. Гандбол, як 

Олімпійський вид спорту 

Ознайомитись з історичними олімпіадами де 
проводився гандбол, таблиці результатів цих ігор. 
Етапи і результати участі збірної України в 
олімпійських іграх. 

Опитуван

ня. 

2/ Тема 3. Історія розвитку 

гандболу в Україні 
Знати історичний розвиток гандболу в Україні, 

минуле і сьогодення. Етапи розвитку дитячого і 

дорослого гандболу. 

Опитуван

ня. 

2/6 Тема 4. Технічна 

підготовка   

Знати основи техніки гри в гандбол. Класифікація 
техніки. Функції гравців і вимоги до них. 

Опитуван

ня, тести, 

показ 

2/6 Тема 5. Тактичні дії гри і 

методика їх навчання. 

Знати групові та індивідуальні тактичні взаємодії у 
нападі, ознайомити і вчити з розміщенням і 
взаємодією гравців при різних варіантах 
індивідуальної та командної системи захисту. 
Методика проведення уроку. 

Опитуван

ня, тести, 

показ 

2/4 Тема 6. Контроль у 

спортивному тренуванні. 

Вміти провести заняття, скласти план-графік 
розподілу та проходження навчального матеріалу 
з гандболу, написати конспект заняття, аналіз 
конспекту та контрольне опитування. 

Опитуван

ня, тести. 

3/6 Тема 7. Суддівство та 

методика навчаннясуддів. 

Знати значення змагань та роль суддів під час 
змагань, підготовку суддів до змагань методику 
суддівства гри,розяснення по використанню 
правил на практиці. 

Опитуван

ня, тести, 

показ 

/6 Тема 8. Організація та 

методика проведення 

змагань. 

Вміти формувати системи знань,вмінь та навичок 
для організації змагань. Знати види змагань, 
положення про змагання з гандболу. Вміти 
організовувати початок та завершення змагань. 

Опитуван

ня, тести, 

показ 
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Політика оцінювання 

У процесі вивчення дисципліни використовуються такі засоби оцінювання та 

методи демонстрування результатів навчання: поточне опитування, тестування; 

оцінювання результатів модульної контрольної роботи; оцінювання комплексного 

практичного індивідуального завдання; оцінювання результатів самостійної роботи 

студентів; інші види індивідуальних та групових завдань; екзамен. Політика щодо 

дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних завдань і проведення 

контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. Перескладання модулів 

відбувається з дозволу дирекції факультету за наявності поважних причин 

(наприклад, лікарняний). Політика щодо академічної доброчесності. Використання 



 

 

друкованих і електронних джерел інформації під час контрольних заходів та 

екзаменів заборонено. Політика щодо відвідування. Відвідування занять є 

обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних причин (наприклад, 

карантин, воєнний стан, хвороба, закордонне стажування) навчання може 

відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу з дозволу 

дирекції факультету.  

 

Оцінювання 

Підсумковий бал (за 100-бальної шкалою) з дисципліни визначається як 

середньозважена величина, в залежності від питомої ваги кожної складової 

залікового кредиту: 
 
 

Заліковий 

модуль 1 
1.12 темпо 5 балів – 
60бали 
2.Конспект лекцій – 
10балів 

3.Підсумкове 
опитування 
(тестування Moodle) – 
30 балів 

Заліковиймодул
ь 2 

1.8 темипо 8 балів – 
64балів 
2.Конспект лекцій – 
6балів 

3.Ректорська 
контрольнаробота 
(тестування 
Moodle) – 30 балів 

Заліковиймодуль 3 

1.КПІЗ – 60 балів 
2.Тренінг – 40 
балів 

 

Заліковий 
модуль 4(екзамен) 

Екзамен – 100 
балів (двазапитанняпо 
50 балів) 

20% 20% 20% 40% 

 
Шкалаоцінювання: 

За шкалою 
ЗУНУ 

За 
національноюш
калою 

ЗашкалоюECTS 

90–100 Відмінно А(відмінно) 

85–89 Добре В (дужедобре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D(задовільно) 

60-64 E(достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю 

повторногоскладання) 

1-34 F(незадовільнозобов’язковим 

повторнимкурсом) 
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