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Опис дисципліни 
 

Навчальний курс «Психологія та педагогіка спорту» являє собою одну з фахових навчальних 
дисциплін, яка базується на загальних теоретичних положеннях психологічної науки. Освоєння курсу 
"Психологія та педагогіка спорту" сприяє глибокому і осмисленому уявленню про здоров'я людини, її 
фізичні можливості, резерви організму і психіки. Розуміння мотивації спортивної діяльності дозволяє 
усвідомити студентам процес формування норм моралі і духовних установок спортсменів, систему 
цінностей, що складаються в спортивному середовищі. 

Відомості, уявлення і знання курсу в цілому направлені на залучення студентів до активного, 
здорового способу життя, зацікавленість до прикладних аспектів діяльності в фізичному вихованні та 
спорті. 
 

Структура курсу 
 

Години 
(лек. / 
сем.) 

Тема Результати навчання Завдання 

1 / 2 

1. Виникнення, 
предмет, 
завдання та 
сутність 
педагогіки та 
психології 
спорту. 

Знати основні аспекти фізичної культури і спорту як 
особливої галузі людської діяльності. Причини виникнення 
педагогіки та психології спорту. Основні поняття предмет та 
завдання педагогіки та психології спорту. Педагогіка та 
психологія та спорту в системі наук.  
 

Тести, 
питання  

1 / 2 

2. Психолого-
педагогічна 
підготовка у 
спорті. 

Володіти методами науково-педагогічних досліджень. 
Основними поняттями психолого-педагогічного знання. 
Фізичної культури і спорту як особлива область людської 
діяльності. Розуміти причини виникнення педагогіки та 
психології спорту. Основні поняття предмет та завдання 

Тести, 
питання 



   

 

педагогіки та психології спорту. Педагогіку та психологію 
спорту в системі наук.  
 

1 / 2 

3. Психологічна 
характеристика 
видів спорту. 

Розрізняти загальна характеристика окремих видів 
спорту. Проблеми психологічної характеристики видів 
спорту. Мотиваційну специфіка видів спорту. Цільову 
специфіка видів спорту. Умови спорту і їх психологічне 
значення. Знати психоспортограму.  
 

Питання, 
задачі 
  

1 / 2 

4. Цілі, 
завдання та 
особливості 
процесу 
виховання за 
умов 
формування 
рухових 
навичок на 
заняттях 
фізичною 
культурою і  
спортом. 

Знати необхідність виховання на заняттях фізичною 
культурою і спортом. Основні цілі, завдання виховання. 
Розумове виховання і його значення для успіху в спорті. 
Зв'язок спортивної підготовки з педагогікою та психологією 
спорту. Поняття спортивної етики, трудового та 
естетичного виховання. Загальні поняття про психологічну 
структуру рухових навичок і умінь., свідомі та 
автоматизовані компоненти рухових навичок, динамічні 
стереотипи рухових навичок, перенесення, інтерференція і 
деавтоматизація рухових навичок. Психологічну 
характеристику процесу та стадій формування рухових 
навичок. Особливості формування рухових навичок в учнів. 
Реакції та їх значення в спорті. 
 

Питання, 
задачі 
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5. Особливості 
виховного 
процесу та 
роль 
психологічної 
підготовки у 
формуванні 
передстартовог
о стану 
спортсмена. 

Виокремлювати принципи виховання. Засоби виховання. 
Поняття психологічної підготовки до змагань. Форми 
передстартових станів. Причини, які впливають на стан 
психічної готовності спортсмена до змагання.  
 

Питання, 
задачі  

2 / 4 

6. Методи 
виховання, 
керівництво 
виховним 
процесом, 
виховна та 
психологічна 
робота у на 
навчально-
тренувальній 
діяльності. 

Вміти використовувати вибір методів виховання при 
вирішенні педагогічних задач. Структуру виховного 
процесу. Загальну характеристику методів виховання. 

Педагогічні вимоги у поєднані з педагогічним контролем. 
Розуміти методичні прийоми виховання. Рівні педагогічної 
майстерності тренера. Постановка виховних цілей. 
Комплексний підхід до виховання. План виховної роботи. 
Самовиховання.  
 

Тести, 
питання  
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7. Виховання 
дисципліни 

Усвідомлювати поняття дисципліни. Важковиховуваність. 
Ділові взаємовідносини між тренером та спортсменом. 
Порушення дисциплінарних норм. 

 
 

Тести, 
питання  

2 / 4 

8. Спортивний 
колектив, його 
особливості і 
умови 
формування. 
Сумісність 
членів 
спортивної 
команди. 

Знати ключові аспекти виховання в колективі. Місце 
спортивного колективу в інших соціальних колективах. 
Колектив як засіб виховання, його ознаки і етапи розвитку. 
Формування колективу. Розуміти громадську думку як 
основний засіб формування колективних відносин. Поняття 
психологічного клімату у спортивній діяльності. Проблема 
психологічної сумісності в спортивній команді. Роль 
тренера у створенні соціально-психологічного клімату та 
ефективної діяльності спортивної команди. Виникнення і 
формування міжособистісних відносин у спортивному 
колективі. 
 

Питання, 
задачі 
 

2 / 4 

9. Педагогічна 
майстерність та 
психологія 
особистості і 
колективу в 
спорті. 

Усвідомлювати авторитет спортивного психолога та 
педагога. Особливості професії тренера. Функції тренера. 
Вимоги до особистості тренера. Поняття про педагогічні 
можливості.  Використовувати конструктивні здібності 
тренера. Організаторські здібності. Комунікативні здібності. 
Гностичні здібності. Педагогічна творчість тренера. 
Інновації в тренерській роботі. Мотивація особистості в 
спорті. Особливості особистості спортсмена. Поняття про 
колектив та групи. Застосовувати групову взаємодію в 
спортивній команді.  Знати проблеми психологічної 
сумісності в спортивній команді. Формування колективу та 
виховання у ньому під час занять фізичною культурою.  
 

Тести, 
питання  

2 / 4 

10. Педагогічне 
спілкування та 
міжособистісні 
взаємини в 
спорті. 

Розуміти аспекти та поняття педагогічного спілкування. 
Функції і структура педагогічного спілкування. Стилі 
спілкування. Культура спілкування. Культура мовлення. 
Особиста педагогічна техніка тренера. Періоди спілкування 
з колективом. Соціально-психологічні особливості 
спортивної групи. Лідерство в спортивній групі. Успішність 
спортивної діяльності і спілкування. 
 

Тести, 
питання 
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Політика оцінювання 
  
● Політика щодо дедлайнів та перескладання: Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних 

причин, оцінюються на нижчу оцінку (-20 балів). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за 
наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).    

● Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в 
т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-
лайн тестування (наприклад, програма Kahoot). 

● Політика щодо відвідування: Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке 
нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може 
відбуватись в он-лайн формі за погодженням із керівником курсу.  

  

http://www.pu.if.ua/depart/PedagogicalPsychology/ua/4228/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://hklib.npu.edu.ua/
http://upsihologa.com.ua/
http://library.sspu.sumy.ua/wpcontent/uploads/2018/04/
http://psychology-naesua.institute/
http://psychology-naesua.institute/
http://ualib.com.uа/


   

 

Оцінювання 

Для екзамену 

Заліковий 
модуль 1 

Заліковий  
модуль 2 

 
Заліковий модуль 3 

Заліковий модуль 4 
(екзамен) 

20% 20% 20% 40% 

1. Усне 
опитування під час 
занять (5 тем по 
10 балів = 50 
балів).  
2. Письмова 
робота 50 балів 

1. Усне 
опитування під час 
занять (5 тем по 
10 балів = 50 
балів).  
2. Письмова 
робота 50 балів 

1. Написання КПІЗ, яке включає:  
виконання психодіагностичних 
методик, аналіз та 
інтерпретація емпіричних даних, 
оформлення роботи згідно 
вимог = 60 балів  
2. Захист КПІЗ = 30 балів 
3. Оцінка за тренінг =10 балів 

1. Відповідь на 2 
запитання, кожне з 
яких 40 балів. У 
підсумку 80 балів. 
2. Розв’язання 10 
тестів по 2 бали = 20 
балів 

 

Шкала оцінювання: 

За шкалою ЗУНУ 
За національною 

шкалою 
За шкалою ECTS 

90–100 відмінно А (відмінно) 

85–89 добре В (дуже добре) 

75-84 С (добре) 

65-74 задовільно D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 

35-59 незадовільно FX (незадовільно з можливістю повторного складання) 

1-34 F (незадовільно з обов’язковим   
повторним курсом) 
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