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СТРУКТУРА РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Легка атлетика (бігові види)» 

1. Опис дисципліни «Легка атлетика (бігові види)» 

Дисципліна «Легка 

атлетика (бігові види)» 

Галузь знань, спеціальність, 

ступінь вищої освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Кількість кредитів ECTS– 5 

 

Галузь знань  

01 – «Освіта/педагогіка» 

 

Цикл обовязкових 

дисциплін 

Мова навчання: 

українська 

Кількість залікових модулів 

– 4 

 

 

 

Спеціальність – 

017 – «Фізична культура і спорт» 

 

 

 

Рік підготовки: 

Денна – 2 

Заочна 2 

Семестр:  

Денна – 3 

Заочна - 4 

Кількість змістових модулів 

– 3 

Ступінь вищої освіти – перший 

(бакалаврський) 

 

 

 

Денна форма: 

Лекції – 28 год. 

Заочна – 8 год. 

Практичні заняття: 

Денна – 42 год. 

Заочна – 4 год. 

Загальна кількість годин: 

Денна - 150 

Заочна - 150 

 

 

 

 

 

Самостійна робота: 

Денна – 66 год. 

(в т.ч. тренінг – 10 год.) 

 

 

Заочна – 138 год. 

 

Тижневих годин – 10,  

з них аудиторних – 5 
 

Вид підсумкового 

контролю – екзамен 

 

 



2. Мета і завдання вивчення дисципліни «Легка атлетика (бігові 

види)» 

2.1. Мета та завдання навчальної дисципліни. 

Метою вивчення навчальної дисципліни є оволодіння студентами 

спеціальними теоретичними та практичними положеннями легкої атлетики як 

виду спорту та навчальної дисципліни, історичних аспектів розвитку; 

оволодіння методикою використання легкої атлетики у підготовці спортсменів 

з різних видів спорту; біговими легкоатлетичними дисциплінами; руховими 

навичками, знаннями та вміннями для належного рівня підготовленості 

майбутніх тренерів з обраного виду спорту; удосконалення функціональних 

можливостей і рівня загальної фізичної підготовленості, рухових здібностей та 

покращення рівня здоров’я. 

Головними завдання дисципліни полягає в тому, щоб разом з іншими 

дисциплінами закласти основи знань та навичок з техніки, методики навчання 

та характерних особливостей бігових видів легкої атлетики. 

 

2.2. Найменування та опис компетентностей, формування котрих 

забезпечує вивчення дисципліни: 

 

Загальні компетентності:  

- здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями; 
- здатність працювати в команді; 
- навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; 
- здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
 

Фахові компетентності спеціальності: 
- здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості; 
- здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у 
змаганнях; 
- здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму 
людини; 
- здатність проводити біомеханічний аналіз рухових дій людини; 
- здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та 
інвентар. 
 

2.3. Передумови для вивчення дисципліни. 

Перелік дисциплін, які мають бути вивчені раніше: 

Анатомія людини з основами спортивної морфології; 

Спортивні ігри з методикою викладання; 

Загальна теорія підготовки спортсменів; 

Спортивна фізіологія; 

Теорія і методика дитячо-юнацького спорту; 

Професійна майстерність тренера; 

Теорія і методика спортивного тренування. 

Метрологічний контроль 



3. Програма навчальної дисципліни «Легка атлетика (бігові види)» 

 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи бігових видів легкої атлетики  

Тема 1. Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на 

середні дистанції 

Історія розвитку бігу на середні дистанції. Визначення і коротка 

характеристика виду. Аналіз техніки бігу на середні дистанції. Кінематичні і 

динамічні параметри техніки бігу на середні дистанції. Критерії оцінки техніки 

бігу на середні дистанції. Навчання техніці бігу на середні дистанції. Завдання, 

засоби і методи навчання. Особливості тренування спортсменів у бігу на 

середні дистанції. Характерні риси тренування бігуна на середні дистанції. 

 

Тема. 2. Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на довгі 

дистанції 

Історія розвитку бігу на довгі дистанції. Аналіз техніки бігу на довгі 

дистанції. Методика навчання бігу на довгі дистанції. Критерії оцінки техніки 

бігу на довгі дистанції. Навчання техніці бігу на довгі дистанції. Завдання, 

засоби і методи навчання. Особливості тренування спортсменів у бігу на довгі 

дистанції. Характерні риси тренування бігуна на довгі дистанції. 

 

Тема 3. Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на 

наддовгі дистанції та кросового бігу 
Історія розвитку бігу на наддовгі дистанції та кросового бігу. Аналіз 

техніки бігу на наддовгі дистанції. Методика навчання кросового бігу. Критерії 

оцінки техніки бігу на наддовгі дистанції. Навчання техніці бігу на наддовгі 

дистанції. Завдання, засоби і методи навчання. Особливості тренування 

спортсменів у бігу на наддовгі дистанції. Характерні риси тренування бігуна на 

наддовгі дистанції. 

 

Тема 4. Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на 

короткі дистанції 

Історія розвитку бігу на короткі дистанції. Визначення і коротка 

характеристика виду. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції. Кінематичні і 

динамічні параметри техніки бігу на короткі дистанції. Критерії оцінки техніки 

бігу на короткі дистанції. Навчання техніці бігу на короткі дистанції. 

Особливості тренування спортсменів у бігу на короткі дистанції. Характерні 

риси тренування бігуна на короткі дистанції. 

 

Змістовий модуль 2. Теоретичні основи бігу з перешкодами та 

естафетного бігу 

Тема 5. Історія розвитку, техніка та методика навчання бар’єрного 

бігу 



Історія розвитку бар’єрного бігу. Техніка та методика навчання 

бар’єрного бігу. Методика навчання техніки бар'єрного бігу. Аналіз техніки 

бар’єрного бігу. Типові помилки в техніці бар’єрного бігу і засоби їх усунення. 

Характерні риси тренування бігунів з барєрами. 

Література: 2, 4, 8, 9, 11, 14, 19, 22 

 

Тема 6. Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу з 

першкодами (стіпль-чез) 

Історія розвитку бігу з першкодами (стіпль-чез). Техніка бігу з 

першкодами (стіпль-чез). Методика навчання бігу з першкодами (стіпль-чез). 

Завдання, засоби і методи навчання. Особливості тренування спортсменів у бігу 

з перешкодами (стіпль-чез). Характерні риси тренування бігу з першкодами 

(стіпль-чез). 

 

Тема 7. Історія розвитку, техніка та методика навчання естафетного 

бігу 

Історія розвитку естафетного бігу. Техніка естафетного бігу. Методика 

навчання техніці естафетного бігу. Спеціально-підготовчі вправи для 

естафетного бігу. Особливості тренування спортсменів з естафетного бігу. 

Характерні риси тренування естафетного бігу. 

 

Змістовий модуль 3. Організація змагань та суддівство змагань з 

легкої атлетики (бігові види) 

Тема 8. Суддівство та організація змагань, правила змагань з легкої 

атлетики 
Судді на змаганні. Директор змагання. Рефері. Судді. Судді на дистанції 

(бігові види і спортивна ходьба). Хронометристи і судді на фотофініші. 

Координатор старту, стартер і судді, що відповідають за повернення 

спортсменів. Помічники стартера. Лічильники кіл. Секретар змагання. Одяг і 

взуття. Виміри доріжки. Стартові колодки. Старт. Біг по дистанції. Фініш. 

Хронометраж і фотофініш. Рівність результатів. Біг з бар'єрами. Естафетний 

біг. Біг по пересіченій місцевості (Крос).  

 

4. Структура залікового кредиту з дисципліни 

«Легка атлетика (бігові види)» 

 

Кількість годин 

Лекції 

д/з 

Практичні 

заняття 

д/з 

Самостій

на робота 

д/з 

Індивідуа

льна 

робота 

Тренінг, 

КПІЗ 

Контр

ольні 

заход

и 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи бігових видів легкої атлетики  

Тема 1. Історія розвитку, 

техніка та методика 

навчання бігу на середні 

дистанції 

4/- 6/- 8/18 

1 4 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Тема 2. Історія розвитку, 

техніка та методика 
4/- 6/2 8/18 

Поточ

не 



навчання бігу на довгі 

дистанції 

опиту

вання 

 

Тема 3. Історія розвитку, 

техніка та методика 

навчання бігу на наддовгі 

дистанції та кросового бігу 

2/- 4/- 8/18 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Тема 4. Історія розвитку, 

техніка та методика 

навчання бігу на короткі 

дистанції 

4/2 6/- 10/18 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Змістовий модуль 2. Теоретичні основи бігу з перешкодами та естафетного бігу 

Тема 5. Історія розвитку, 

техніка та методика 

навчання бар’єрного бігу 

4/2 6/- 8/16 

1 4 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Тема 6. Історія розвитку, 

техніка та методика 

навчання бігу з 

першкодами (стіпль-чез) 

4/- 6/- 8/16 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Тема 7. Історія розвитку, 

техніка та методика 

навчання естафетного бігу 

4/- 6/- 8/16 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Змістовий модуль 3. Організація змагань та суддівство змагань з легкої атлетики (бігові 

види) 

 

Тема 8. Суддівство та 

організація змагань, 

правила змагань з легкої 

атлетики 

2/4 2/- 8/16 2 2 

Поточ

не 

опиту

вання 

 

Разом 28/8 42/16 66/138 4 10  



5. Тематика семінарських (практичних) завдань 

Семінарське (практичне заняття) № 1-3 

Тема: Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на середні 

дистанції 

Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніку та методику 

навчання бігу на середні дистанції 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку бігу на середні дистанції 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення бігу на середні дистанції 

3. Вивчити особливості техніки бігу на середні дистанції 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки бігу на середні дистанції 

5. Вивчити основні завдання методики навчання бігу на середні дистанції 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання бігу на середні 

дистанції 

 

Семінарське (практичне заняття) № 4-6 

Тема: Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на довгі 

дистанції 

Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніки та методики 

навчання бігу на довгі дистанції 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку бігу на довгі дистанції 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення бігу на довгі дистанції 

3. Вивчити особливості техніки бігу на довгі дистанції 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки бігу на довгі дистанції 

5. Вивчити основні завдання методики навчання бігу на довгі дистанції 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання бігу на довгі 

дистанції 

 

Семінарське (практичне заняття) № 7-8 

Тема: Історія розвитку бігу на наддовгі дистанції та кросового бігу 

Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніки та методики 

навчання бігу на наддовгі дистанції та кросового бігу 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку бігу на наддовгі дистанції та кросового бігу 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення бігу на наддовгі дистанції та 

кросового бігу 

3. Вивчити особливості техніки бігу на наддовгі дистанції та кросового 

бігу 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки бігу на наддовгі дистанції та 

кросового бігу 

5. Вивчити основні завдання методики навчання бігу на наддовгі дистанції 

та кросового бігу 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання бігу на наддовгі 

дистанції та кросового бігу 

 



Семінарське (практичне заняття) № 9-11 

Тема: Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на короткі 

дистанції 

Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніки та методики 

навчання бігу на короткі дистанції 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку бігу на короткі дистанції 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення бігу на короткі дистанції 

3. Вивчити особливості техніки бігу на короткі дистанції 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки бігу на короткі дистанції 

5. Вивчити основні завдання методики навчання бігу на короткі дистанції 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання бігу на короткі 

дистанції 

 

Семінарське (практичне заняття) № 12-14 

Тема: Історія розвитку, техніка та методика навчання бар’єрного бігу 

Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніки та методики 

навчання бар’єрного бігу 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку бар’єрного бігу 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення бар’єрного бігу 

3. Вивчити особливості техніки бар’єрного бігу 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки бар’єрного бігу 

5. Вивчити основні завдання методики навчання бар’єрного бігу 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання бар’єрного бігу 

 

Семінарське (практичне заняття) № 15-17 

Тема: Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу з 

першкодами (стіпль-чез) 

Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніки та методики 

навчання бігу з першкодами (стіпль-чез) 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку бігу з перешкодами (стіпль-чез) 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення бігу з перешкодами (стіпль-

чез) 

3. Вивчити особливості техніки бігу з першкодами (стіпль-чез) 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки бігу з першкодами (стіпль-

чез) 

5. Вивчити основні завдання методики навчання бігу з першкодами 

(стіпль-чез) 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання бігу з 

перешкодами (стіпль-чез) 

 

Семінарське (практичне заняття) № 18-20 

Тема: Історія розвитку, техніка та методика навчання естафетного 

бігу 



Мета: вивчення історичних аспектів розвитку, техніки та методики 

навчання естафетного бігу 

Питання для обговорення: 

1. Історичні основи розвитку естафетного бігу 

2. Ретроспектива розвитку та удосконалення естафетного бігу 

3. Вивчити особливості техніки естафетного бігу 

4. Охарактеризувати типові помилки техніки естафетного бігу 

5. Вивчити основні завдання методики навчання естафетного бігу 

6. Охарактеризувати основні засоби методики навчання естафетного бігу 

 

Семінарське (практичне заняття) № 21 

Тема: Суддівство та організація змагань, правила змагань з легкої 

атдетики 

Мета: вивчення особливостей суддівства та організації змагань, правил 

змагань з легкої атлетики 

Питання для обговорення: 

1. Особливості суддівства змагань з легкої атлетики 

2. Основи підготовки та організації змагань з легкої атлетики 

3. Правила змагань з окремих бігових дисциплін легкої атлетики 



6. Комплексне практичне індивідуальне завдання (КПІЗ) 

КПІЗ з дисципліни «Легка атлетика (бігові види)» виконується самостійно 

кожним студентом згідно методичних рекомендацій до виконання КПІЗ. КПІЗ 

охоплює основні теми дисципліни «Легка атлетика (бігові види)». Метою 

виконання КПІЗ є оволодіння студентами спеціальними знаннями, руховими 

навичками і вміннями, які потрібні у спорті, повсякденному житті, на 

виробництві і для захисту Батьківщини. КПІЗ оформляється відповідно до 

встановлених вимог. При виконанні та оформленні КПІЗ студент може 

використовувати комп’ютерну техніку. КПІЗ оцінюється за 100-бальною 

шкалою. Виконання КПІЗ є одним із обов’язкових складових модулів 

залікового кредиту з дисципліни «Легка атлетика (бігові види)». 

 

7. Самостійна робота  
Номер 

теми 

Тема 
К-сть годин 

1 Історія розвитку бігу на середні дистанції. 

Визначення і коротка характеристика виду. Аналіз техніки 

бігу на середні дистанції. Кінематичні і динамічні 

параметри техніки бігу на середні дистанції. Критерії 

оцінки техніки бігу на середні дистанції. Навчання техніці 

бігу на середні дистанції. Завдання, засоби і методи 

навчання. Особливості тренування спортсменів у бігу на 

середні дистанції. Характерні риси тренування бігуна на 

середні дистанції. 

8/18 

2 Історія розвитку бігу на довгі дистанції. Аналіз 

техніки бігу на довгі дистанції. Методика навчання бігу на 

довгі дистанції. Критерії оцінки техніки бігу на довгі 

дистанції. Навчання техніці бігу на довгі дистанції. 

Завдання, засоби і методи навчання. Особливості 

тренування спортсменів у бігу на довгі дистанції. 

Характерні риси тренування бігуна на довгі дистанції. 

8/18 

3 Історія розвитку бігу на наддовгі дистанції та 

кросового бігу. Аналіз техніки бігу на наддовгі дистанції. 

Методика навчання кросового бігу. Критерії оцінки 

техніки бігу на наддовгі дистанції. Навчання техніці бігу 

на наддовгі дистанції. Завдання, засоби і методи навчання. 

Особливості тренування спортсменів у бігу на наддовгі 

дистанції. Характерні риси тренування бігуна на наддовгі 

дистанції. 

8/18 

4 Історія розвитку бігу на короткі дистанції. 

Визначення і коротка характеристика виду. Аналіз техніки 

бігу на короткі дистанції. Кінематичні і динамічні 

параметри техніки бігу на короткі дистанції. Критерії 

оцінки техніки бігу на короткі дистанції. Навчання техніці 

бігу на короткі дистанції. Особливості тренування 

спортсменів у бігу на короткі дистанції. Характерні риси 

тренування бігуна на короткі дистанції. 

10/18 



5 Історія розвитку бар’єрного бігу. Техніка та методика 

навчання бар’єрного бігу. Методика навчання техніки 

бар'єрного бігу. Аналіз техніки бар’єрного бігу. Типові 

помилки в техніці бар’єрного бігу і засоби їх усунення. 

Характерні риси тренування бігунів з барєрами 

8/16 

6 Історія розвитку бігу з першкодами (стіпль-чез). 

Техніка бігу з першкодами (стіпль-чез). Методика 

навчання бігу з першкодами (стіпль-чез). Завдання, засоби 

і методи навчання. Особливості тренування спортсменів у 

бігу з перешкодами (стіпль-чез). Характерні риси 

тренування бігу з першкодами (стіпль-чез). 

8/16 

7 Історія розвитку естафетного бігу. Техніка 

естафетного бігу. Методика навчання техніці естафетного 

бігу. Спеціально-підготовчі вправи для естафетного бігу. 

Особливості тренування спортсменів з естафетного бігу. 

Характерні риси тренування естафетного бігу. 

8/16 

8 Суддівство та організація змагань, правила змагань з 

легкої атлетики. Судді на змаганні. Директор змагання. 

Рефері. Судді. Судді на дистанції (бігові види і спортивна 

ходьба). Хронометристи і судді на фотофініші. 

Координатор старту, стартер і судді, що відповідають за 

повернення спортсменів. Помічники стартера. Лічильники 

кіл. Секретар змагання. Одяг і взуття. Виміри доріжки. 

Стартові колодки. Старт. Біг по дистанції. Фініш. 

Хронометраж і фотофініш. Рівність результатів. Біг з 

бар'єрами. Естафетний біг. Біг по пересіченій місцевості 

(Крос). 

8/16 

Разом 66/138 

 

 

Методичні поради до організації самостійної роботи студента 

Самостійна робота є основним засобом засвоєння студентами 

навчального матеріалу в позааудиторний час без участі викладача. Обсяг і зміст 

самостійної роботи визначається робочою програмою та робочим планом в 

межах встановленого обсягу годин із навчальної дисципліни, методичними 

вказівками викладача. 

Самостійна робота студента забезпечується системою навчально-

методичних засобів: конспектами лекцій викладача, підручниками, 

навчальними та методичними посібниками, монографічною літературою і 

періодикою, а також засобами самоконтролю (тестами, типовим пакетом 

контрольних завдань). 

Викладач може здійснювати діагностику якості самостійної роботи 

студента згідно із запропонованою тематикою на індивідуальних заняттях 

(індивідуальна робота студента під керівництвом викладача в аудиторії). 

Навчальний матеріал, передбачений навчальним планом для засвоєння 

студентом у процесі самостійної роботи, виноситься на підсумковий контроль 



поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався при проведенні 

аудиторних занять 

Самостійна робота студента проводиться за такими напрямами: 

1. Підготовка до практичних занять: 

• опрацювання теоретичного матеріалу, викладеного на лекціях; 

• вивчення теми за підручниками і посібниками; 

• опрацювання рекомендованої монографічної літератури та періоді 

передбаченої списком літератури; 

• виконання самостійної роботи. 

2. Опрацювання програмних питань, що не розглядаються на навчальних 

заняттях, згідно із запропонованою тематикою. 

3. Підготовка до контрольних робіт. 

4. Самоаналіз результатів навчальної роботи за допомогою тестування 

5. Виконання індивідуальних завдань. 

6. Підготовка до іспиту 

 

Тренінги з дисципліни 

Тренінг № 1 

Тематика: 1. Побудова та проведення підготовчої, основної та заключної 

частин тренування з легкої атлетики. 

Порядок проведення: 

1. Підготовка орієнтовного конспекту для проведення тренувального 

заняття. 

Студенти повинні підготувати план-конспект тренувального заняття з 

обраного виду легкої атлетики. 

2. Проведення підготовчої частини тренування (розминки); 

3. Проведення основної частини тренування; 

4. Проведення заключної частини тренування; 

5. Педагогічний аналіз проведеного спортивного тренування. 

 

Тренінг № 2 

Тематика: 1. Підготовка документації та проведення змагань з легкої 

атлетики 

Порядок проведення: 

1. Підготовка документації (Положення, календар, розклад змагань за 

дисциплінами тощо) для проведення змагань з легкої атлетики; 

2. Проведення змагань з бігових видів легкої атлетики; 

3. Підведення підсумків та визначення переможців під час змагань. 

 
№ 
п/п 

Тематика 

1. 
Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на середні 

дистанції 

2. Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на довгі дистанції 

3. 
Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на наддовгі 

дистанції та кросового бігу 



4. 
Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу на короткі 

дистанції 

5. Історія розвитку, техніка та методика навчання бар’єрного бігу 

6. 
Історія розвитку, техніка та методика навчання бігу з першкодами 

(стіпль-чез) 

7. Історія розвитку, техніка та методика навчання естафетного бігу 

8. Суддівство та організація змагань, правила змагань з легкої атлетики 
 

8. Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів 

навчання 

У навчальному процесі застосовуються: лекції, практичні заняття, 

індивідуальні заняття, самостійні роботи, виконуються КПІЗ. 

В процесі вивчення дисципліни «Легка атлетика (бігові види)» 

використовуються наступні засоби оцінювання та методи демонстрування 

результатів навчання: 

- стандартизовані тести; 

- поточне опитування; 

- презентації результатів виконаних робіт; 

- оцінювання результатів КПІЗ; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

- ректорська контрольна робота; 

- іспит; 

- інші види індивідуальних та групових завдань. 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Для виконання індивідуальних 

завдань і проведення контрольних заходів встановлюються конкретні терміни. 

Перескладання модулів відбувається з дозволу дирекції факультету за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). 

Політика щодо академічної доброчесності. Використання друкованих і 

лектронних джерел інформації під, час контрольних заходів та екзаменів 

аборонено. 

Політика щодо відвідування. Відвідування занять є обовʼязковим 

опонентом оцінювання. За обʼєктивних причин (наприклад, карантин, воєнний 

ган, хвороба, закордонне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн 

ормі за погодженням із керівником курсу з дозволу дирекції факультету. 

 

9. Критерії, форми поточного та підсумкового контролю. 

Підсумковий бал (за 100-бальною шкалою) з дисципліни «Легка атлетика 

(бігові види)» визначається як середньозважена величина, залежно від питомої 

ваги кожної складової залікового кредиту: 



Заліковий модуль 1 
(змістовий модуль № 1) 

Заліковий 

модуль 2 

(Ректорська 

контрольна 

робота) 

Заліковий модуль 

3 (підсумкова 

оцінка за КПІЗ, 

враховуючи 

поточне 

опитування) 

 

 

Заліковий 

модуль 4 

(письмовий 

екзамен) 
Разом 

20 % 20 % 20 % 40% 100 % 

1. Усне опитування 

під час занять (5 тем по 

10 балів); 

2. Виконання 

контрольних 

нормативів на техніку 

(5 тем по 10 балів); 

1. Усне 

опитування під 

час занять (3 

теми по 10 

балів) 

2. Виконанн

я контрольних 

нормативів на 

техніку (3 теми 

по 10 балів); 

3. Тестуван

ня = 40 балів 

1. Написання 

та захист КПІЗ = 

50 балів 

2. Виконання 

завдання під час 

тренінгу = 50 

балів 

1. Тестові 

завдання = 

макс. 50 балів; 

2. Теорети

чні питання = 

макс. 50 балів 
100 

 

Шкала оцінювання: 
За шкалою 

ЗУНУ 

Бали Зміст 

90-100 Відмінно A (відмінно) 
85-89 Добре B (дуже добре) 
75-84 C (добре) 
65-74 

Задовільно 
D (задовільно) 

60-64 E (достатньо) 
35-59 Незадовільно FX (незадовільно з можливістю повторного 

складання) 
1-34 F (незадовільно з обов’язковим повторним 

курсом) 

 

10. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, 

використання яких передбачає навчальна дисципліна 
№ Найменування  Номер теми 
1. Електронний варіант лекцій  1-8 

2. 
Індивідуальні завдання для 
самостійного виконання 
(електронний варіант) 

1-8 

3. 
Вихідні дані для обробки на 
ПВОМ 

1-8 
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