MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHH
3axigHoykpaiHcbKHii HANIOHAJILHHEA YHIBEPCHTET
CouianbHo-ryMaHITApHHH QakyabTeT
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POBOYA NPOT'PAMA

3 AHCLHILIIHH
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Ctyninb BHINOT 0CBiTH — OaKanaBp

I'anysb 3nanb — 01 OcBiTa/iegarorika

CoenianbHicTe — 017 @i3nyHa KyasTypa i CIIOpT
OcBiTHbO-npodeciiina nporpama — «PizndHa KyIbkTypa 1 CIOPT»

Kadenpa pisnunoi peabinitanii i cmopty

Tpe- Camocr.
®opma K Cemec | Jlexuii | ITpaxr. IPC HiHr, pobora | Pazom | Icmur
HaBYaHHs ype p (roa.) {roxm.) (rox.) KIII3 CTY . (rox.) | (ceM.)
(ron.) | (rom)
Jlenna 1 1 30 60 5 12 43 150 1
3ao4yHa 1 2 8 4 - - 138 150 2

Tepuonias - 3YHY
2023



PoGoua nporpama CKJIaJeHa Ha OCHOBI OCBITHbO-NPOQECiHOl MPorpaMy NiATOTOBKH
Gakamaspa ranysi 3naHb 0l «Ocita/megarorika» cneuiansHocTi 017 «Mi3uyHa
KyJIBTYpa 1 cnopt», 3aTBepaxkeHol Buenorw paporo 3VHY, nporoxkon Ne 10 sio
23.06.2023 p.

PoGouy nporpaMy ckiana KagAnAaT Hayk 3 (PI3MYHOIO BUXOBaHHS 1 CIIOPTY, JOLEHT
kadenpu diznuHoi peabinitauii i ciopty Mansap Hens CrenanipHa.

Poboya nporpama 3aTBepA)KeHa Ha 3aciaaHH] Kageapu gizudnot peadiiiTaiii i cropry,
npotokoin Ne 1 gio 28.08.2023 p.

3aBigysau kadenpu, N / |

KaHAWAAT NeJaroriYHHX HayK, TOLEeHT W Poman 'AX

Po3rnstnyTo Ta CXBaJieHO IPyIoo 3a0e3neyeHHs CeiallbHOCTI « Pi3HYHa KyIbTypa 1
criopt» nipotoxon Ne 1 Bin 28 cepniug 2023 p.

I"'onoga rpynu 3abe3neyueHHs CielialbHOCTI Enyapn MAJISIP

Tapant OI'T % Enyapa MAJUIP




CTPYKTYPA POBOUYOI TIPOT'PAMM HABYAJIBHOI JJUCITUILJITHA

«I'iMHACTHKA»

1. Onwuc pucuumiainua «iMHacTHKA»

Jucouniina «iMmHacTuka»

I'any3b 3HaHb, CHENiAIBHICTD,
CTYNiHb BHIIOI OCBIiTH

XapaKTepI/ICTI/IKa
HAaBYaJbHOIL }II/ICIII/IHJ'liHI/I

Kinbkicts kpenutiB ECTS—-5

l'any3p 3HaHb
01 — «OcsiTa/menarorika»

Craryc IMCUMILTIHH
OO00B’s13K0Ba AUCIUTLIIIHA
npodeciitHOT MiArOTOBKH
MoBa HaBYaHHSA
yKpalHCbKa

KinbkicTp 3aJ1IKOBUX MOJTYJTIB
-4

CremiaapHICTD —
017 — «®izuynHa KynbTypa i copT»

Pik minroroBxu:
Jenna gpopma — 1
3aouna gpopma - 1
Cemectp:

Henna gpopma — 1
3aouna ghopma — 2

KinpkicTh 3MICTOBHX MOJYJIIB
-3

Cryminb BUIIOT OCBITH — OakajaBp

Jlekii:

Henna — 30 rox.
3aouna — 8 roj.
IpakTu4Hi 3aHATTH:
Jlenna — 60 200.
3aouna — 4 200.

3arajgpHa KUIBKICTH TOIHUH:
Jlenna - 150

Camocriiina pooora:
Jlenna — 47 200.

(6 m.u. mpenine — 4 200.)
3aouna — 138 200.
InpuBinyanbHa podora —
5 200.

(KIII3) +TpeHinr-

Henna dopma - 12 200.

TwxueBux rogud — 10,
3 HUX ayJUTOPHUX — 6

Bun mincymxoBoro
KOHTPOJIIO — iCITUT




2. Mera i 3aBaaHHs BUBYEeHHA qucuuILiinm «I'iMmHacTuka»
2.1. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI JUCIUILIiHH.

Metor0 BHUBYEHHS HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHM € OBOJIOAIHHS CTYJIEHTaMH
CrieliaIbHUMU TIMHACTUYHUMU PYXOBUMU HABUUKaMU, 3HAHHSIMHU 1 BMIHHSIMH, SIKi
NOTPIOHI y CIHOPTi, MOBCAKACHHOMY JKUTTI, Ha BHPOOHMITBI 1 JJ 3aXUCTy
baTbKIBIIMHY; YIOCKOHAJIEHHS (YHKIIOHAJIBHUX MOXKJIMBOCTEH 1 3110HOCTEH,
3MIIHEHHsI 37I0pOB’sl 1 3arapTyBaHHs, 3a0€3MEYeHHs BHCOKO1 Mpare3JaTHOCTI 1
30€pEeKEeHHS TBOPUOT'O JIOBTOJIITTS JIFOJEH;

2.2. 3aBJaHHA BUBYCHHS TUCHHUILIIHY :

- ¢opMyBaHHSA y CTYJICHTIB 3HaHb NPO MiCIle¢ TIMHACTHUKH B CHCTeM1 (PI3UYHOTO
BUXOBaHHsI, PO METOJUYH1 OCOOJIMBOCTI BUKJIQIaHHS TIMHACTHUKY;

dbopMyBaHHS Y CTYCHTIB 3HaHb PO XapaKTEPUCTUKY 3aCO01B Ta BUJIIB TIMHACTHKU,
OTPUMAaHHS CTyJCHTAaMHU 3HaHb I10JI0 TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOTIi (OCHOBHI MOHSTTS,
3HAUEHHS TEPMIHOJIOTIi, BHMMOTHM JO TEpPMIHOJOrIi, TMpaBWiIa TIMHACTHUYHOI
TEPMIHOJIOT1i, TEPMIHM BIIpaB Ha TMpWIaJax Ta Ti, SKI 3arajlbHO PO3BUBAIOTH,
akpoOaTUYHUX BIPaB), MPaBUiI 1 GOpPMHU 3aITUCY BIPAB;

BUBUCHHS CTyJEHTaMU Kiacudikamii TIMHACTUYHUX BIpPAaB, OCHOB TEXHIKU
riIMHACTUYHMX BIpaB, 3acO0IB Ta METOAMKMA HABYaHHS TIMHACTMYHUM BIIpaBaM
(cTpoiioBuM, 3araJIbHO PO3BUBAJIBLHUM, IPUKJIAHUM, BIIpaBaM Ha IpUiiagax);
OTPUMAaHHS CTYI€HTaMU 3HaHb 11010 TEXHIKU O€3MEeKH Ha 3aHATTSIX 3 TIMHACTUKHU.
OBOJIOJIIHHSI CTYACHTaMH CHEI[laIbHUMH TIMHACTUYHUMU PYXOBUMHU HaBUUYKAMH,
3HAHHSMHM 1 BMIHHIMU, K1 TOTPiOH1 y CTIOPTI 1 MOBCSAKICHHOMY JKUTTI.

2.3. HaiimeHyBaHHS Ta ONMC KOMIIETEHTHOCTEH, POPMYBaHHS KOTPHUX 3a0e3meqye
BUBYEHHS TMCUMILTIHM:

3arajgbHi KOMOETEHTHOCTI:

1. 3maTHICTH 10 aOCTPaKTHOT'O MHUCJICHHS, aHAJI3y Ta CHHTE3Y.

2. 31aTHICTH TeHEpPYBAaTH HOBI 111€1 (KpeaTUBHICTH).

3. BMiHHS BUSABIATH, CTABUTH Ta BUPIITYBaTH MPOOIEMH.

4. 31aTHICTH MOTUBYBATH JIIOJIEH Ta PyXaTHCS A0 CHUILHOI METH.

5. 31aTHICTh BUABIIATH 1HIIIATHBY Ta IMATPUEMITHBICTD.

6. 3MaTHICTH OIIHIOBATH Ta 3a0€3MeYyBaTH SKICTh BUKOHYBAaHHUX POOIT.

7. 31aTHICTB 10 a0CTPAKTHOTO MUCIICHHS, TIONTYKY, OTIPAIIOBAaHHS, aHAITI3Y Ta CUHTE3Y
iHbOpMaIlii B HAyKax COIIOKOMYHIKAIITHOTO IHKITY.

8. 3MaTHICTh TUIAHYBATH YacC Ta yMPABIISATH HUM.

daxoBi KOMIIETEHTHOCTI CHEIIadbHOCTI:

1. 3maTHICTh aHAMI3yBaTH CYCHUTLHI MPOIIECH CTAHOBJICHHS 1 PO3BUTKY CIIOPTY.

2. 3naTtHicTh (opMyBaTH PO3yMIHHS poil (I3UYHOT KYJIBTYpPU Ta CIOPTY B PO3BUTKY
0COOHUCTOCTI Ta MIATOTOBKH 1i 10 MpoeciiiHOoi IsUIbHOCTI, MOTUBALIITHO-I[IHHICHOTO
CTaBJICHHS /10 (DI3UYHOT KYJIBTYpPH 1 CLIOPTY.

3. 31aTHICTh 3aCTOCYBATH Ha MPaKTHUIll 0a30B1 3HAHHS Ta BMIHHS OCHOB OpraHizalii 1
METOJUKHN HAlOUIbII e(peKTUBHUX BUIB 1 (POPM pallioHaTbHOT PYXOBOI JISTIBHOCTI.




4. 3paTHICTh BUKOPUCTOBYBATH MiJ 4Yac HaBUYaHHA Ta BHUKOHAHHS NpodeciiHuX
3aBlaHb 0a30B1 3HAHHS 3 TEOPli 1 METOAUKH (DI3UYHOrO BUXOBAaHHSA Ta CHOPTUBHOI
MMATOTOBKH.

5. 3paTHICTH 10 3arajbHOI OpIEHTALli y 3aCTOCYBaHHI OCHOBHUX TEOPETUYHUX
MOJIOKEHB Ta TEXHOJIOT1H CHOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

6. 31aTHICTP 0 3aCBOEHHS 3HAaHb OCHOB METOJIMKH CIOPTHUBHOTO TPEHYBaHHS
TPaAULIMHUMU 1 HETPAJULIHHUMHU 3aCO0aMHU 1 METOIAMH  (PI3UYHOTO BUXOBAHHS;

7. 3paTHICTb BUKOPHCTOBYBATH I Yac HABYaHHS Ta BUKOHAHHA MNPOQEeCcIiHUX
3aBlaHb 0a30Bl 3HAHHS 13 3aCTOCYBaHHS CydacHUX 1HGOpMAaLIHUX Ta
KOMYHIKaIITHUX T€XHOJIOT1i.

2.4. llepeayMoBH AJ151 BAUBYEHHS JUCUMILTIHHA.
[lepenik AUCHUILIIH, K1 MAIOTh OyTH BUBYEHI paHilIe:
AHaToMmisl TIOAMHU 3 OCHOBaMU CIIOPTUBHOI MOP(]OJIOTii;
CyuacHi (piTHEC-TeXHOJIOT,

ATneTnyHa riMHACTHKA;

CropTHBHI I'py 3 METOAUKOIO BUKJIATaHHS;

Teopist 1 MeToAMKA AUTSIYO-IOHALIBKOTO CIIOPTY;
®di3uyHa KYJIbTYpa;

bionoris.

2.5. Pe3yJbTaTH HABYAHHS:
3HaTH TIPO MicCIle TIMHACTUKHU B CUCTeMI (DI3UYHOTO BUXOBAHHS, PO TIMHACTUKY SIK

HaBYAJIbHO-HAYKOBY JTUCIMILUTIHY;

3HaTH MPO METOAUYHI OCOOJIMBOCTI BUKJIAaHHS TIMHACTUKHY;

3HATH XapaKTEPUCTUKY 3aC001B T'IMHACTUKHU;

3HaTU BUJIA TIMHACTHUKH;

3HaTH OCHOBHI MOHATTS Ta 3HAYEHHS TEPMIHOJIOTIT;

3HaTH BUMOTH JI0 TEPMIHOJIOT'11;

3HaTH TpaBUjIa TIMHACTUYHOI TEPMIHOJIOT1I;

3HaTH TEpPMIHM BMpaB, SKI 3araJbHO pO3BHUBAIOTH, BIIPaB Ha TMpWIATax Ta
aKpoOaTUYHUX BIIPAB;

3Hatu npaBuia i GopMHu 3amUCy BIPAB;

3HaTH OCHOBHI MOHATTS, MPU3HAYCHHS 1 BUAU Kiacu]ikarrii;

3naru knacudikatopu;

3nartu kinacudikaiii 3araJTbHO pO3BUBATIBLHUX, CTPOHOBUX, MAXOBUX Ta CUIIOBUX BIIPAB;
3Hatu 0cOOMMBOCTI Kacu(ikallii BpaB Ha TIMHACTUYHUX MPUIIA/IAX;

3natu (Pi3udHI 3aKOHOMIPHOCT1 BUKOHAHHS TIMHACTUYHHX BIIPAB;

3HaTH €IEMEHTH KIHEMATHKHU Ta JUHAMIKHA TIMHACTUYHUX BIIPAB;

Bonoaiti TeXHIKOIO CUIIOBUX Ta MaXOBHUX BIIPAB;

3HATH CTPYKTYPy MaXOBUX BITPAB;

3HaTH OCHOBHI MOHSTTA Ta METOJIOJIOT10 TEOPii MOTOPHOTO HABYAHHS;

3HaTH TEOPETUUHI NMEPEIYMOBH J10 TOOYIOBU MPOLECY HABUYAHHS PYXOBUM JIISIM;
3HAaTH YUHHUKHA HaBYAHHS TIMHACTUYHUM BIIPaBaM;

3natu etanmu (HOPMYBAaHHS PyXOBOTO HAaBHUKY;



3HAaTU METOAM HaBYAHHS;

3HaTH 0COOJIMBOCTI peanizalil AUAAKTUYHUX NPUHLMIIB B HABYaHHI FIMHACTUYHUM
BIIpaBaM;

3HAaTH OCHOBHI IPUYMHU TPABMATU3MY Ha 3aHATTIX FMHACTUKOIO;

3HAaTH METOAMYHI Ta OpraHi3alliiiHi BUMOTH Ha MOMNEPEIKEHHS TPAaBMaTU3MY;

3HaTu 0COOIUBOCTI CTPAXOBKH 1 JOMOMOI'M IIPU HaBYaHHI;

3HATH PO JIKAPCHKUN KOHTPOJIb HA 3aHATTSX 3 TIMHACTUKH.

3HaTU METOAMKY HaBYaHHS IIMKYBaHb Ta MEPEHIMKYBaHb, PO3MHKaHb Ta 3MHKaHb,
[IEPECYBaHb;

3HaTU METOANYHI BKa31BKH JI0 CTPOHOBUX BIPAB;

3HaTH BUXIJHI [TOJIOKEHHS Ta X Ha3BU;

3HaTU METOAMKY HaBYaHHS BIIpaB 0€3 MpeIMETiB, 3 IpeIMETaMU, BIPAB 3 OMIOPOM, Ha
rIMHACTUYHIHN CTIHII, KOMIUIEKCIB 3arajbHO PO3BUBAJIBLHUX BIPAB;

3HAaTU METOANYHI BKa31BKH JI0 IIUX BIPAB.

3HaTU METOAMKY HaBUYaHHS MPUKIATHUX BOpaB (Xoawnba, Oir, BOpaBu B pIBHOBA3I,
Ja3iHHS Ta TEepelli3aHHs, BIpPaBUM B IEPENOB3aHHI, BOpPaBM B IMiJHIMaHHI Ta
NEPEHECEHH] BaHTaXXy, BIIPaBM B METaHHI Ta JOBIHHI.

3HaTH METOAMKY HABYAHHS BIIpaBaM Ha MpUJIaax;

3HaTu 0COOIMBOCTI MPOrPaMOBAHOI0 HABUYAHHS TNMHACTUYHUM BITPaBaM.

3HaTU METOAMKY PO3BUTKY LIBUIKOCTI,

3HaTU METOAUKY PO3BUTKY CHJIN

3HaTU METOAMKY PO3BUTKY KOOPAMHALIWHUX 3110HOCTEH;

3HaTU METOAMKY PO3BUTKY THYYKOCTI;

3HaTU METOAMKY PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.

2.6. 3aBaaHHA JEeKOIHHUX 3aHATH:

- opMyBaHHS IUTICHOT CHCTEMHU TEOPETUIHUX 3HAHD 3 KYPCY.

2.7. 3aBIaHHA NPAKTUYHHUX 3aAHSATh:

- CHCTEeMaTU3YyBaTH Ta 3aKPINUTH TEOPETUYHI 3HAHHS, OJIep)KaH] Ha JICKIIISIX;

- OBOJIOJIITH BMIHHSAMH Ta HAaBHYKAaMHU HABYAIBHOI MHCIUIUIIHA y TPaKTHYHINA
IUIOIIMHI.

3. IIporpama HaBYaJbHOI AUCHMILTIHU «['iMHAcTHKA»
3micToBuii moayas 1.
TeopeTnyHi 0CHOBY rNMHACTUKH.
Tema 1. 'imHacTuKa B cucTeMi Qi3HYHOT0 BUXOBAHHA.
Micrie TiIMHACTHKH B cHCTeMI1 (PI3MYHOTO BUXOBaHHSI.
[cTopist BHHUKHEHHS Ta PO3BUTOK TIMHACTHKHU.
I'iMHacTHKa K HaBYaJIbHO-HAYKOBA JMCITUILIIHA.
MeTtoandHi 0COOJIMBOCTI BUKJIaJaHHS TIMHACTHKH.
XapakTepHucTUKa 3aC001B IIMHACTUKH.
Buau rimaacTuku.
OcHoOBHU aKaJeMI4HOI JOOPOYECHOCTI.
Jlitepatypa: 1-6, 9, 10, 22, 29.



Tema. 2. 'iMmHacTHYHA TEePMiHOJIOTis.

OCHOBHI MOHSATTS Ta 3HAYEHHS] TEPMIHOJIOT11.

Bumoru 10 TepMiHOJIOTiI.

[IpaBuia riMHaCTUYHOT TEPMIHOJIOT .

Tepminu BOpaB, sIKI 3arajlbHO PO3BUBAIOTh, BIPAB Ha MPUIIAJax Ta aKpOOATUUHHUX
BIIPaB.

[IpaBuna 1 popMu 3anucy BIpas.

Jlitepatypa: 4, 6, 10.

Tema 3. Kinacugikanisa riMHaCTHYHUX BIPAB.

OcCHOBHI OHSATTS, MPU3HAYEHHS 1 BUAM KiIacH(iKarlii.

Knacudikatopu.

Knacudixanii 3araapHo po3BUBaIIbHUX, CTPOMOBUX, MAXOBUX Ta CHUJIOBUX BIIPAB.
Oco0nuBocTi ki1acudikallii BpaB Ha TIMHACTUYHHUX MTPUIIAJIaX.

Jlitepatypa: 3-6, 9.

Tema 4. TeopeTu4Hi 0CHOBH HABYAHHS NMHACTUYHHUM BIIPaBaM.

OCHOBHI TOHATTS Ta METOOJIOT1FO TEOPii MOTOPHOTO HaBYAHHS;

TeopeTuyHi mepeyMoBH 10 TOOYI0BH MPOIICCY HABUAHHS PYXOBHM JIisIM;

UMHHUKY HaBYaHHS TIMHACTUYHUM BIIpaBaM;

Etanu ¢dbopmyBaHHS pyXOBOTO HaBUKY;

MeToau HaBYaHHS;

OcoOnmBoCTi peanizamii JUIAKTUYHUX TPUHIUIIB B HaBYaHHI TIMHACTUYHUM
BITpaBaM.

Jlitepatypa: 3, 9.

Tema 5. TexHika 0e3leKH HA 3AHATTAX NMHACTHKOIO.
OCHOBHI IPUYUHH TPAaBMATU3MY Ha 3aHATTAX TIMHACTHUKOIO.

MetoauyHi Ta opraHi3alliifHi BAMOTH Ha MOIEPEHKEHHS TPAaBMaTH3MY.
Oco0OMMBOCTI CTPaXOBKH Ta JOTIOMOTH MPU HABYAHHI.

JlikapchKHii KOHTPOJIb HA 3aHATTSIX 3 TIMHACTHKH.
Jliteparypa: 3, 4, 10, 24.

Tema 6. HaykoBo-1ocaigna podoTa B cHCTeMI MiATOTOBKH CIIOPTCMEHA.
MeTonu HayKOBUX JTOCITIIKEHB Y CITOPTI.

AHani3 HayKOBO-TIEIaroT19HOT JITEPaTypH, TOKYMEHTAIBHHUX 1 apXiBHUX MaTepiajib.
Ilenaroriune cnocTepeKeHHS.

[lenaroriynuii eKCIEPUMEHT.

Bineositomka 3MaraabHOI TISTIBHOCTI CLIOPTCMEHIB.

OnutyBaHHS. AHKETYBaHHS.

Meton iHTEPB'TO.

Metop ekcnepTHUX OIIHOK.

CorrioMeTpuyHEe OTIMTYBAHHSI.

Jlitepartypa: 10, 22, 23, 25, 29.



3MicToBHi MOAYJIb 2.

MeToaM4Hi OCHOBM IiMHACTHKH.
Tema 7. OcHOBHU TeXHiKM riMHACTMYHHUX BIPAaB.
OCHOBHI OHSATTS Ta METOOJIOT10 TEOPIi MOTOPHOTO HABYAHHS.
TeopeTnuHi nepeyMoBH 10 TOOYAOBH MPOIIECY HABUYAHHS PYXOBUM JIiSIM.
YWHHUKY HaBYaHHS FIMHACTUYHUM BIPABaM.
ETtanu ¢popMyBaHHS pyXOBOTI'O HaBUKY.
Metoau HaBYaHHS.
OcoOnuBocTi peanmizanii JWJAKTUYHUX MOPUHIMIIB B HAaBYaHHI TIMHACTHYHUM
BIIpaBaM.
Jlitepatypa: 3, 4, 6, 9, 10.

Tema 8. MeTonuka HAaBYaAHHS CTPOIIOBUX BIPAaB.
MertovKa HaBYaHHS IIMKYBaHb Ta [IEPEIINKYBAHb.

MCTO}II/IKa HaBYaHHS PO3MHUKAHb Td 3MUKAHb, IICPCCYBAHD.

MeTonuuHi BKa3iBKH O CTPOMOBHX BIIPaB.
Jlitepatypa: 4, 5, 9, 10, 24.

Tema 9. MeTonuka HaBYaHHS 3arajibHO PO3BUBAJLHUX BIPaB.

BuxigHi mojIo)KeHHs Ta 1X Ha3BU.

Meronuka HaB4YaHHS BIOpaB Oe€3 MpEIMETIB, 3 MpeJAMETaMH, BIpPaB 3 OMNOPOM, Ha
rIMHACTHYHIHN CTIHIlI, KOMIUIEKCIB 3arajlbHO PO3BHBAJIBLHUX BIIPAB.

MeTtoaudH1 BKa3iBKH J0 IIMX BIPAB.
Jlitepatypa: 3-6, 9, 10, 24, 26, 28.

Tema 10. MeToanka HaBYaHHS MPUKJIAHUX BIPAaB.

Mertoauka HaBYaHHS IPHUKJIATHUAX BIpaB (X0p0a, Oir, BIpaBU B PiBHOBA31, JJa31HHS Ta
nepeti3aHHs, BIPaBy B IIEPEIIOB3aHH1, BIIPABH B ITiIHIMaHHI Ta IEPEHECEHH] BAaHTAXY,
BIIPABM B METaHHI Ta JIOBiHHI).

Jliteparypa: 1, 3, 4, 9, 10.

Tema 11. MeToanka HaBYaHHS BIIPAB HA NMPUJIAJaX.
Mertovka HaBYaHHS BIpaBaM Ha IPUJIaIax.

Oco0auBOCTI MPOTPaMOBAHOTO HABUYAHHS FIMHACTUYHUM BIIPaBaM.
Jlitepatypa: 6-8, 10.

3microBuii MmoayJb 3.

OcHoBH (i3MYHOI MIATOTOBKH B NIMHACTHII.
Tema 12. MeToguka po3BUTKY PYXOBHX 3/1i0HOCTel 3ac00aMu NIMHACTUKH.
Metoauka po3BUTKY HIBUJIKOCTI.
Metonvka po3BUTKY CHJIN.
Metoauka po3BUTKY KOOPAUHALIMHUX 310HOCTEH.
Metoauka po3BUTKY THYYKOCTI.
Metoauka po3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.



Jlitepatypa: 4-6, 9, 10, 12, 15, 17, 18, 26, 28.

4. CTpyKTypa 3a/1iKOBOro Kpeaury 3 Aucuuiuiing «l'iMmHacTuka»
(leHHa Ta 3a04Ha (POPMH HaBUAHHS )

Kinvkxicmo 2cooun

.| Inmusi | Tpe | KontpoibHi
.| Camocri .
Jlex | IlpakTnyni i Jyalb | HIHT | 3aX01u
il 3aHATTS o6ora Ha ,
/3 | /3 p pobot | KIII
/3
a 3
3micToBuii MoayJib 1. TeopeTHuHi 0CHOBM INiMHATHKH.
Tema 1. 'iMmHacTHKa B cUCTEMI TecToBe
. 2/1 1 4/12 1
(1)13I/I‘IHOI‘O BHUXOBAaHHI. / 6/ / OHI/ITyBaHHH
. . . TecTtoB
Tema. 2. T'imuactiyna Tepminonoris. | 2/1 | 6 4/12 1 OEI(:IT(;BZHHH
Tema 3. Knacugikamiss riMHaCTHYHHX 2 6 4112 TecroBe
BIIPaB. 6 OTIUTYBAHHS
Tema 4. TeopeTndHi OCHOBHM HaBYaHHS 9 6 4112 TectoBe
TIMHACTHYHHM BIIPaBaM. OIUTYBaHHA
Tema 5. Texnika Ge3mekn HA 3aHATTIAX on e 4/12 TecToBe
T'IMHACTHKOIO. OIIUTYBaHHA
Tema 6. HaykoBo-mocmigHa pobora y
CHICTEMI IMiIr0OTOBKH CIOPTCMEHA. 216 4l12
3microBuii MoayJab 2. MeTOAUYHI OCHOBY FNMHACTHKH.
Tema. 7. OcHoBH TEXHIKH TecroBe
TIMHACTUYHHX BIIPAB. 4 4n 4112 1 ONUTYBAHHSA
Tema 8.  Meroguka  HaBYaHHS 4 4 4/12 1 TecroBe
CTPOMOBUX BIPAB. ONIUTYBAaHHSA
Tema 9. Meroauka HaBYaHHS TecroBe
41 |4 4/12 5
3arajbHO PO3BHBAIBLHHX BITPAB. OIUTYBAHHS
Tema 10. Meromuka HaBYaHHS o |an 3/12 1 TectoBe
MPUKJIAIHUX BIIPAB. OIUTYBAHHS
Tema 11. MeToarka HaBYaHHS BIIPaB 5 4 2/9 TecroBe
Ha MpUJIaiax. OIUTYBAHHS
3micToBuii MoayJib 3 OcHOBH (i3HYHOI MIATOTOBKYU B NMHACTHIII..
Tema 12. MeToauka  pO3BUTKY Tectone
pyxoBux  3mibHocTeir  3acobamu | 2/1 | 4/1 2/9 1 ONUTYBAHHS
TIMHACTHKH.
Pazom 30/8 | 60/4 43/138 5 12

5. TemaTnka NPakKTHYHUX 3aHATH

IIpakTnune 3ansarTa Ne 1-3

Tema: I'iMHacTuka B cucTeMi Qi3HYHOr0 BUXOBAHHS.
MeTta: popMyBaHHS CHCTEMHU 3HAHB MPO MICII€ TIMHACTUKH B CHCTEMI1 (PI3UIHOTO

BUXOBaHHS, ICTOPisl PO3BUTKY, XapaKTEPUCTUKY 3aCO0IB Ta BU(IB INMHACTUKH, PO
OCHOBH aKaJIEMIYHO1 1OOPOUYECHOCTI.

IIuTanHsa 119 00rOBOPEHHS:

1. Micue riMHacTHKH B CUCTEM1 (PI3UIHOTO BUXOBAHHS.
2. IcTopis BUHUKHEHHS Ta PO3BUTOK T'IMHACTHKH.




el NS

['imHacTHKa SIK HAaBYAJIbHO-HAYKOBA AUCIUIUIIHA.
MeTtoanuH1 0COOJIMBOCT] BUKJIAJaHHSI MMHACTUKU.
XapakTepucTuKa 3ac001B IIMHACTUKH.

Bunu rimaacTuku.

. OCHOBH akaieMi4yHO1 1OOPOUECHOCTI.

HlTepaTypa 1-6, 9, 10.

\'.C”S”:b.w

IpakTnune 3anarTsa Ne 4-6
Tema: I'iMHacTH4YHA TePMIHOJIOTIA.
Meta: popMyBaHHS CUCTEMHU 3HAHb PO OCHOBHI MOHATTS Ta 3HAYEHHS TEPMIHOJIOTi,
BUMOTH JI0 TEPMIHOJIOT1i, TpaBuja NMHACTUYHOT TEPMIHOJIOT 1.
IIutanHs 1151 00rOBOPEeHHA:
1. OcHOBHI NOHATTA Ta 3HAYEHHS TEPMIHOJIOT1i.
2. Bumoru 10 TepMiHOJIOTII.
3. IlpaBuna riMHaCTUYHOI TEPMIHOJIOT1I.
4. Tepminu BOpaB, $KI 3araJbHO pPO3BMBAIOTH, BIIPAaB Ha MpHIAgax Ta
akpoOaTUYHUX BIPAB.
5. IlpaBuna 1 opmu 3anucy BIpPaB.
Jlitepatypa: 4, 6, 10.

IpakTuune 3anaTTst Ne 7-9

Tema: Knacudikaunis riMHACTUYHUX BIIPAB.
Meta: ¢popMyBaHHS CUCTEMH 3HAHB IPO OCHOBHI MOHSITTS, PU3HAYCHHS 1 BUIH
Kiacudikarii.

IMuTanHs 1J1s1 00rOBOPEHHS:

OCHOBHI MOHATTS, IPU3HAYCHHS 1 BUIM KiIacuiKaIrii.

Kiacudikatopwu.

Kiacudikarrii 3araibHo po3BUBaJIbHUX, CTPOHOBUX, MAaXOBUX Ta CHJIOBHX BIIPAB.

Oco6mmBocTi knacudikarii BimpaB Ha TIMHACTUYHUX TIpUIagax.

Jlitepatypa: 3-6, 9.

IpakTuune 3anarTa Ne 10-12

Tema: TeopeTuuHi OCHOBM HABYAHHS FIMHACTHYHUM BIPaBaM.

Meta: dhopmMyBaHHS CHCTEMHU 3HAHb IIPO OCHOBHI MOHSTTS Ta METOJIOJIOTIIO Teopii
MOTOPHOT'O HAaBYaHHS, TCOPETHUYHI IMEPEIyMOBU JIO0 MOOYIOBH IPOIECY HAaBYAHHS
PYXOBUM JIISIM.

IIuTanHs 175 00roBOpPeHHs:

OCHOBHI TOHATTSI Ta METOOJIOT1I0 TEOPii MOTOPHOTO HaBYAHHSI.

TeopeTnuHi mepeyMOBH JI0 TTOOYIOBU MPOIECY HABYAHHS PYXOBUM JIisSIM.
UuHHUKY HaBYaHHS TIMHACTHYHUM BIIPaBaM.

Etanu ¢opmyBaHHS pyXOBOTO HABHKY.

MeToau HaBYaHHA,

Oco0nuBocCTi peanizailii AMAAKTUIYHUX MPUHIIUIIB B HaBYaHHI TIMHACTHUYHHUM
BITpaBaM.

Jlitepatypa: 3, 9.
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IpakTnune 3ansarTa Ne 13-15
Tema: Texnika 0e3neKH HA 3AHATTAX FMHACTHKOIO.
Meta: popMyBaHHSI CUCTEMH 3HAHb IPO OCHOBHI MPUYMHHU TPABMATU3MY Ha 3aHATTSIX
rIMHACTUKOIO, METOJIMYHI Ta OpraHi3alliiiHi BAMOTH Ha MOIEPEKEHHS TPaBMaTU3MYy.
IIuTanHs 151 00rOBOPEHHA:

1. OcHOBHI IPUYHMHU TPABMATU3MY HA 3aHATTAX NMHACTUKOIO.

2. MeroauuHi Ta opraHi3aliiiHi BAMOTH Ha MONEPEKEHHS TPAaBMaTU3MY.

3. Oco6aMBOCTI CTPAXOBKH Ta JOMOMOTHY MIPU HABYAHHI.

4. JlikapcbKui KOHTPOJIb Ha 3aHATTAX 3 TIMHACTUKH.
Jlitepatypa: 3, 4, 10.

IpakTnune 3ansarTa Ne 16-18

Tema: HaykoBo-1ociaigHa pod6ora B cucTeMi NiATOTOBKH CIIOPTCMEHA.

Meta: popMyBaHHS CUCTEMHU 3HAHb MPO OCOOJIMBOCTI HAYKOBO-IOCIHIIHOI pOoOOTH B
CUCTEMI MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

IIuTanHs 151 00rOBOPEeHHS:

1. Meronu HayKOBUX JAOCHIIKEHb Yy CHOPTI (aHami3 HAyKOBO-IENAroriyHoi
JiTepaTypu, JOKYMEHTAJIBHMX 1 apXiBHUX MarepianiB. Ilegarorigne
CIIOCTEPEIKCHHS).
[Tenaroriunuii €KCIIEpUMEHT.
Bineositomka 3MaraiabHOI JiSTIBHOCTI CIIOPTCMEHIB.
OnutyBaHHS. AHKETyBaHHS. MeTo1 IHTEpB'10.
MeTon eKCIepTHUX OIIHOK.

6. CoriomMmeTpuyHe ONMUTYBaHHS.
Jlitepatypa: 10, 11.
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IpakTuune 3anaTTss Ne 19
Tema: OCHOBH TeXHiKM NMHACTHYHHUX BIIPAB.
Meta: dhopmMyBaHHS CHCTEMHU 3HaHb IIPO OCHOBHI MOHSTTS Ta METOJOJIOTII0 Teopii
MOTOPHOTO HaBYaHHsS, TCOPETHYHI TEPEAYMOBH JIO TOOYIOBH IPOIECY HAaBUAHHS
PYXOBUM JII5IM.
Iutanusa 1Jis1 00TOBOPEHHS:

1. OcHOBHI OHATTS Ta METOJOJIOT1I0 TEOPii MOTOPHOTO HaBYAHHSI.

2. TeopernyHi IEpeIyMOBH J0 MOOYOBH MPOIECY HABYAHHS PYXOBHUM JIiSIM.
Jliteparypa: 3, 4, 6, 9, 10.

IpakTnune 3ansarTa Ne 20
Tema: OcHOBM TeXHiKM NMHACTHYHHUX BIPAaB.
MeTta: popmyBaHHS CUCTEMU 3HAHb PO YHHHUKY HAaBYAHHS TIMHACTHYHHUM BIIPaBaM,
eTany (OPMyBaHHS PyXOBOTO HABUKY Ta METOJIHM HaBUAHHSI.
IIuTanHsa 119 00rOBOPEHHS
1. YUnHHUKM HABYAHHS NMHACTUYHUM BIPABAM.
2. Etanm ¢dopMyBaHHS pyXOBOTO HaBHUKY.
3. Meroau HaB4YaHHS.



4. OcobauBocTi peanizalli IUJAKTUYHUX MPUHIUIIB B HABYAHHI FMHACTUYHUM
BIIpaBaM.
Jlitepatypa: 3, 4, 6, 9, 10.

IpakTnune 3ansarTsa Ne 21-22
Tema: Meroauka HaBYaHHSA CTPOMOBMX BIIPAB.
MeTta: popMyBaHHS CUCTEMHU 3HAHb PO METOJMKY HaBUaHHS CTPOMOBHX BIIPAB.
IIuTanHs 151 00rOBOPEHHSA:
1. Meronuka HaBYaHHS IIUKYBaHb Ta MEPEIINKYBaHb.
2. Meroavka HaBYaHHS PO3MHUKaHb T4 3MUKaHb, IEPECYBaHb.
3. MeroaunuHi BKa3iBKH J10 CTPOHOBUX BIPAB.
Jlitepatypa: 4, 5, 9, 10.

IpakTuune 3aHaTTs Ne 23-24
Tema: MeToauka HaBYaHHS 3arajJbHO PO3BUBAJBLHUX BIPaB.
MeTa: hopMyBaHHS CUCTEMH 3HAHB PO METOAMKY HaBUAHHS 3araJlbHO PO3BHBAIIBHUX
BITPaB.
IIuTtanHs 151 00rOBOPEeHHS:
1. Buxiafi noJjokeHHs Ta IX Ha3BH.
2. Meroauka HaBYaHHS BIIpaB 0€3 MPEAMETIB, 3 IPEIMETAMHM, BIIPAB 3 OIOPOM.
3. Meroauka HaB4YaHHA Ha TIMHACTHYHIA CTIHI[, KOMIIUIEKCIB 3arajibHoO
PO3BHBAJILHUX BIIPAB.
4, Meroan4Hi BKa31BKH JI0 IIUX BIIPAB.
Jlitepatypa: 3-6, 9, 10, 11.

IpakTuune 3anaTTs Ne 25-26
Tema: MeToauka HaBYaAHHS NPUKJIAJHUX BIIPAB.
Merta: hopMyBaHHS CHCTEMHU 3HaHb IIPO METOJUKY HaBUAHHS MIPHUKIIATHUX BIIPAB. .

1. Meronuka HaBYaHHS NMPUKIQJTHUX BIpaB (Xoap0a, Oir, BIpaBH B PiBHOBA3i,
Ja3iHHSA Ta Tepesli3aHHs, BIPaBH B IEpPENOB3aHHI, BIPAaBU B IMiJHIMAHHI Ta
NIEPEHECEeHH1 BaHTaXy, BIIPAaBU B METaHHI Ta JIOBIHHI).

Jliteparypa: 1, 3, 4, 9, 10.

IpakTuune 3anarTa Ne 27-28
Tema: MeToauka HaBYaHHS BIIPaB HA MPUJIAAAX.
MeTta: popMyBaHHS CUCTEMHU 3HaHb PO METOANKY HABYAHHS BIPAB Ha MpHUIIaaX.
IIuTanHs 175 00roBOpPeHHs:

1. Meronuka HaBYaHHS BIIpaBaM Ha Ipuiiajax.

2. Oco0aMBOCTI TPOTPAMOBAHOTO HABYAHHS TIMHACTHYHHUM BIIPaBaM.
Jlitepatypa: 6-8, 10.

IpakTuune 3ansarTa Ne 29

Tema: MeToauka po3BUTKY PyXOBHX 31i0HOCTeH 3ac00aMH rIMHACTUKH.

Merta: dhopmMyBaHHS CHUCTEMHU 3HAHb MPO METOJIUKY PO3BUTKY CHJIM, IMIBUAKOCTI Ta
KOOPJMHAIIMHUX 37110HOCTEH 3ac00aMy TIMHACTHKH.

IIuTanHsa 119 00rOBOPEHHS:



1. 3acobu Ta MeToau PO3BUTKY MIBUAKOCTI Ta KOOPAUHALIMHUX 3A10HOCTEN.
2. 3acobu Ta METOAU PO3BUTKY CHIIH.
Jlitepatypa: 4-6, 9, 10, 11.

IpakTnune 3ansarTa Ne 30
Tema: MeToauka po3BUTKY PyXOBHX 3/1i0HOCTel 32C00aMU rIMHACTUKH.
Meta: QopMyBaHHA CHUCTEMU 3HAHb NPO METOAMKY PO3BUTKY THYYKOCTI Ta
BUTPUBAJIOCTI 3aC00aMH TIMHACTUKH.
IIutanHs 1151 00roBOPEeHHA:
1. 3aco0u po3BUTKY T'HYYKOCTI Ta BUTPUBAIOCTI.
2. Meroau po3BUTKY THYYKOCTI Ta BUTPUBAJIOCTI.
Jlitepatypa: 4-6, 9, 10.

6. KomiuiekcHe npakTuuHe inauBiayajabHe 3apaanns (KIII3)

KoMIiekcHe mpakTHUYHE iHAWBITyalbHE 3aBIaHHSA 3 JUCHUILIIHU «I IMHacTHKa»
BUKOHYETBCSI CAMOCTIHHO KOXHUM CTYACHTOM 3T1THO METOJUYHUX PEKOMEH 1IN J10
BukoHauus KIII3. KIII3 oxormrroe ocHOBHI TeMu aucnuiuniiny «[ iMHacTukay. MeToro
BukoHaHHsa KIII3 € oBOJIOAIHHSA CTyACHTaMHM CHCI[IaJIbHUMH 3HAHHSAMH Ta
FIMHACTUYHUMHU PYXOBUMH HaBUYKaMH 1 BMIHHAMH, $Ki TOTpiOHI y CIOPTI,
MOBCSAKIACHHOMY J>KHUTTI, Ha BHUpPOOHWIITBI 1 1y 3axucty bartekiBmuam. KIII3
oopMIISIETECS BIATIOBIHO 10 BCTaHOBJIEHUX BUMOT. [Ipu BuKoHaHHI Ta 0ohopMIIeHH1
KIII3 cTyneHT MOXe BUKOPUCTOBYBATH KOoMIT 10TepHY TexHiKy. KIII3 omiHtoeThes 3a
100-0anmpHor0 mkanmoro. Bukonauasg KIII3 € omuuMm 13 000B’A3KOBHUX CKJIIQIOBHUX
MOJYJIIB 3aJIKOBOTO KPEIUTY 3 TUCHHUILTIHU «I IMHACTHKa».

7. CamocrTiiina pooora — 43 roj. (1enna)/138 roja. (3a04uHa)

Ne K-c1B
n/n TemaTuka T'opguu
n/3
1. |[imuHactHKa B cucTeMi (Di3MYHOTO BUXOBAHHS 4/12
2. ['iMHacTHYHA TEPMIHOJIOTiS 4/12
3. |Kmacudikartist riMHACTUYHHX BIPaB 4/12
4. |Knacuoikariisi riMHaCTHYHHX BIPAB 4/12
5. |TexHika 6€3MEKH HA 3aHATTIX NIMHACTHKOIO 4/12
6 HaykoBo-mocmigna pobora B cHCTEMI  IIATOTOBKH 4/12
CIIOPTCMEHA
/. |OCHOBHU TeXHIKH NIMHACTHYHHX BIPAB 4/12
8. |Meromuka HaBYaHHS CTPOHOBUX BIPAB 4/12
9. |[MeroauKa HaBYAHHS 3arajbHO PO3BUBAILHUX BIPAB 4/12
10. |Meroauka HaBYaHHS MPHUKJIAIHUX BIIPAB 3/12
11. |Meroauka HaBYaHHS BIIpaB Ha MpUJIaaax 2/9
12 MGTOI[I/IKa PO3BUTKY PYXOBHX 3a10HOCTEM 3acobamu 2//9
TIMHACTHKHU
Bceboro 43/138




8.Tematuka i NOpPsIIOK NMPOBEICHHS TPEHIHTY.
Temaruka: 1. [loOymoBa Ta mpoBEeAEHHSA MIATOTOBUOi YACTUHU (PO3MHUHKH)
TpeHyBaHHs 3 TiMHAacTUKU. [[00y0Ba Ta MpOBEACHHS OCHOBHOI Ta 3aKJIFOYHOI YaCTUH
(pO3MHHKM) TPEHYBaHHS 3 NMHACTUKH.
Iopsinok npoBeaeHHA:

1. IIpoBeneHHs MiArOTOBUOT YACTUHU TPEHYBAHHS (PO3MUHKH).

2. lleparoriynuii aHai3 IpOBEJEHOTO CHOPTUBHOIO TPEHYBaHHS.

3. KontposbHe onuTyBaHHS.

4. TlpoBedeHHsST OCHOBHOI Ta 3aKJIOYHOI YaCTUH HAaBYAIbHO-TPEHYBAJIHHOTO
3aHSATTSL.
[lengaroriunuii aHasni3 NpoBeAECHUX YACTUH CIIOPTUBHOIO TPEHYBaHHS.
6. Koncnekr 3austTsa. KOHTpONbHE ONUTYBaHHS.

o

9. 3aco0m OIHIOBAHHSA Ta METOAM IEMOHCTPYBAHHS Pe3yJibTATIB HABYAHHS.
B miporieci BuB4eHHS nuCHUIUTIHA «] IMHACTHKa» BUKOPUCTOBYIOTHCSI HACTYITHI
3ac0o0M OIIHIOBAHHS Ta METO/IH JIEMOHCTPYBaHHS Pe3yIbTaTiB HABUAHHS:

- CTaHIIapPTHU30BaHIi TECTH;

- TIOTOYHE OTUTYBaHHS;

- MOJIyJIbHE TeCTYBaHHS;

- Mpe3eHTallii pe3yJbTaTiB BAKOHAHUX POOIT;

- ouiHroBaHHs pe3ynbTaTtiB KI113;

- PEKTOpChKa KOHTPOJIbHA POOOTA;

- ICIIUT.

10. Kpurepii, ¢popmMu noTo4HOr0 Ta MiICYyMKOBOI0 KOHTPOJIIO.

[TlincymkoBuii 6anm (3a 100-OanpHOIO MmIKaIo) 3 aucuuIiLniHM  «['iIMHacTHKa»
BU3HAYAETHCS K CEPEIHBbO3BAKEHA BEIIMYWHA, 3JIEKHO BiJ] ITUTOMOI Bard KOXXHOT
CKJIQJIOBOT 3JTIKOBOTO KPEJIHUTY:

3anikoeui
. . 3anikoeuii Mmooyns 4
3anixkoeuit mooynws 1 . N
Mmooyne 2 | 3anikoeuit mooynv 3 Pazom
20 % 20 % 20 % 40% 100 %
KpuTepii peiTHHI0OBOr0 OLiHIOBAHHS
dopmu Barosi | Bigsizys | IloToune 3aBaaHHsA Bukonanus | IlizcymkoBa pobora (MoxymnbHa,
KOHTPOJIIO koedimi | aHHS Ta ONMUTYBaHHA | JUIs TECTOBUX pexropcbka, KI113, ex3amen)
€HTH KOHCITEKT IHIUBiNyadb | 3aBIaHb
u HOI poboTH
JIEKIIHA
Monynp Ne 1 20 % 10 Ganis 12 Oaiis 18 6anis 10 6aniB 50 GaniB
MonynbsHa poboTa




(1-6 nexuis (mceMoBa poboTa - 2 TMTaHHS B
1o 2 6anm) 6ineri o 25 6aiB abo podora B
MOODLE - 10 TecriB o 5 6aniB
Momyns Ne 2 20 % 10 GaiiB 12 Gamnis 18 6amnis 10 6amni 50 Gani
(pexTopceka (7-12 nexuis (tcrMoBa poboTa - 3 MUTaHHS B
KOHTPOJIbHA) o 2 Gam) oireti abo podora B MOODL -
10 tecriB
Momymnb Ne 3 20 % - KIII3 - 80 6arnis
(KITI3+Ttpenin (AKTyanpHICTh, OpUTIHAJIBHICTb,
r) peaizallis METH, TIPaKTUYHE
3aCTOCYBaHHS, CTHTICTUKA
BHUKIIaNy, 00CAT Ta CTPYKTypa Ta
odopmiieHHS poOOTH,
6i0miorpadis — 40 6aiiB, 3aXHCT
KIII3 — 40 6aniB)) + Tpeninr — 20
OaniB
Monynb Ne 4 40 % - - - - 100 GautiB
(mnceMoBHH (nnceMoBa poborta : 4 muTaHHA B
€K3aMEH) oieri (o 25 6aniB) abo podoTa
B MOODLE:10 TtecriB (0 4
Oann) + 2 3aBIaHHs 3 METOAUKH
CHOPTHBHOI MiAroToBKH (110 30
OautiB)
Ikana ouiHlOBAHHS:
3a mkasorw (32 HANIOHAJIBHOIO
1t 3a mkanow ECTS
3YHY IIKAJIOK0
90-100 BigminaO A (BIIMIHHO)
85-89 Tlo6pe B (myxe nobpe)
7584 C (106pe)
65-74 SAJIOBITBHO D (3a710BUJIbHO)
60-64 E (nocraTHBO)
35-59 FX (He3a10BUTBHO 3 MOYKJIMBICTIO TIOBTOPHOTO
. CKJIQJJaHHS1)
HE3aJ0BLIBHO 4 .
1-34 F (He3a10BUTEHO 3 00OB’I3KOBUM TTOBTOPHUM
KYpPCOM)

11. IncTpymeHTH, 00JIaJHAHHS Ta MPOrpaMHe 3a0e3ne4YeHHs], BAKOPUCTAHHA
SIKUX Mepeadavyac HaBYAJbHA TUCIUILIIHA

Ne

HajimeHyBaHH$

Homep Temn

1.

EnexTpoHHMii BapiaHT JICKITIHA

1-12

[HauBiTyanbHI 3aBOAHHS IS

CaMOCTIAHOTO

BHKOHAaHH:A

(eleKTpOHHUH BapiaHT)

1-12

Buxigni gani ;s o6poOku Ha

IIBOM

1-12
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