
Каталог вибіркових дисциплін  

освітньо-професійної програми «Фізична культура і спорт» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти  

галузі знань 01 Освіта/Педагогіка  

спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

 

3 семестр (одна дисципліна з трьох): 

Настільний теніс 

Олімпійська освіта 

Спортивно-оздоровча робота в таборах відпочинку 

 

 

4 семестр (три дисципліни з дев’яти): 

Плавання 

Сучасні засоби і методи підготовки спортсменів  

Не олімпійський спорт 

Сучасні фітнес технології 

Основи професійно-прикладної фізичної підготовки 

Культурна спадщина Олімпійського руху 

 

Управлінське документознавство 

Документообіг у сфері фізичного виховання і спорту 

Документаційне забезпечення управління фізкультурно-

спортивних організацій 

 

5 семестр (одна дисципліна з трьох): 

 

Психологія спорту 

Спортивна медицина 

Спортивний маркетинг 

 

6 семестр (три дисципліни з дев’яти): 

 

Фізична рекреація 

Психологічна діяльність в спорті 

Спортивний туризм 

Баскетбол 3х3 

Сучасні фітнес технології 

Історія спортивного руху України 

 

Маркетинг соціальних мереж 

Ютуб та блогерство 

Цифровий маркетинг 



 

7 семестр (дві дисципліни з шести): 

 

Теорія і методика силових видів спорту 

Історія олімпійського руху 

Футзал 

 
Фізична реабілітація 

Спортивний туризм 

Психофізіологія 

 

8 семестр (одна дисципліна з трьох): 

 

Мотиваційний менеджмент 

Маркетинг 

Логіка 
 

 


